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El sector lacteo desempenfa un papel fundamental en la construccién de un futuro mas
sostenible. Nuestro compromiso va mas alla de producir alimentos de calidad: implica
aprovechar responsablemente los recursos, promover una alimentacion informada y

contribuir al bienestar de la sociedad.

En esta edicion de Lacticinios, abordamos cuatro temas clave: la Agenda 2030 y los
Objetivos de Desarrollo Sostenible, la eficiencia hidrica, la colaboracion con la Red de
Bancos de Alimentos de México y el debate internacional sobre la regulacién de los
alimentos ultraprocesados, que destaca la importancia de la evidencia cientifica y el valor

nutricional de los alimentos.

Estos temas reflejan un mismo propésito: impulsar una industria mas eficiente, sostenible y

responsable, comprometida con la nutricién, el medio ambiente y la sociedad.

Desde CANILEC seguiremos promoviendo iniciativas que fortalezcan la competitividad y el

desarrollo de nuestro sector.

Jorge A. Lozano Garza
Presidente

EDITORIAL
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Contribuciones

del Sector Lacteo.
Mexicano para cumplir *

-

con los Objetivos de

Desarrollo Sostenible (ObSﬁS)

Un diagnostico de CANILEC destaca la aportacion
del sector a siete Objetivos de Desarrollo Sostenible
y la necesidad de transformar los compromisos

en resultados medibles.

o
10%

a sostenibilidad de la industria
lactea mexicana ya no puede
analizarse Unicamente desde
la eficiencia de sus procesos.
Su contribucién a la alimentacion, la
salud, el empleo y el desarrollo regional
esta estrechamente vinculada con el
cuidado del agua, la accion climatica
y la construccién de cadenas de valor
mds responsables. Bajo esta perspectiva,
la Camara Nacional de Industriales de
la Leche (CANILEC) present6 su informe
voluntario «Contribuciones del Sector
Lacteo Mexicano para cumplir con los
Objetivos de Desarrollo Sostenible
(ODS) de la Agenda 2030» un diagndstico
sobre los avances, desafios y oportunidades
de transformacion de esta actividad

600 mit Imilon 13,825

Una cadena productiva
con impacto nacional

De acuerdo con el documento, la cadena
lictea representa alrededor del 6% de

la industria alimentaria nacional y genera
cerca de 600 mil empleos directos v un
millén de indirectos. Su relevancia
trasciende las plantas industriales:
comprende a productores primarios,
centros de acopio, empresas
transformadoras, transportistas,
proveedores de insumos, comercios

y comunidades cuya economia depende
de esta actividad. El informe sefiala
asimismo una produccién de 13,825
millones de litros de leche anuales

en México.

estratégica. —

Z

Para dimensionar su papel frente a la
Agenda 2030, CANILEC concentra el
andlisis en siete Objetivos de Desarrollo
Sostenible: Hambre Cero (ODS 2), Salud

y Bienestar (ODS 3), Agua Limpia y
Saneamiento (ODS 6), Trabajo Decente

y Crecimiento Econdmico (ODS 8),
Produccion y Consumo Responsables
(ODS 12), Accién por el Clima (ODS 13)
y Alianzas para Lograr los Objetivos
(ODS 17). La seleccion de estos objetivos
responde a su relacion directa con el
sector, la magnitud de sus impactos

y las posibilidades de coordinacion

con politicas publicas.

Tres principios orientan esa lectura: enfoque

de derechos, justicia climdtica e interseccionalidad
territorial. En términos pricticos, implican reconocer
que la sostenibilidad también exige acceso a alimentos
nutritivos, condiciones de trabajo dignas y soluciones
diferenciadas para pequefias unidades de produccién,
regiones con escasez de agua y comunidades
vulnerables.

El estudio se apova en entrevistas con actores
institucionales y empresariales, revision documental
y una encuesta digital realizada a 200 personas de
distintas regiones del pais. Mds que enumerar iniciativas
empresariales, busca identificar donde existen resultados,
qué obstaculos impiden ampliarlos y como construir
compromisos comunes con indicadores verificables.

IE) Revista Lacticinios
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Vigencia PPA

ONSUMO DE ENERGIA

ALIANZA ESTRATEGIA ENTRE GRUPO LALAY A3T

* Grupo LALA recibic un reconocimiento de Abent 3T, empresa gerieradora de energia limpia, por su compromiso con la sostenibilidad.

e Estos esfuerzos le han permitido alcanzar un natable 81% de energia limpia utilizada en sus operaciones durante 2023,

Como resultada de su solida estrategia de sostenibilidad, Grupo Lala fue reconocido por Abent 3T, empresa
lider en energia limpia, gracias a sus practicas energéticas responsables y eficientes durante el evento:
"Alianzas Sustentables: Compromiso por la Energia Limpia". Este logro reafirma la alianza entre Grupo
Lala y Abent 3T, que respalda la resolucion emitida por la Comision Reguladora de Energia (CRE) y valida el
uso de tecnologia de cogeneracion eficiente. Este proceso innovador permite generar simultaneamente
electricidad y calor util a partir de gas natural, maximizando el uso de recursos y evitando la emision de 55,673
toneladas de CO,,

Gracias a estas iniciativas de transicion hacia fuentes mas limpias, Grupo Lala ha logrado un aumento del
22.3% en el uso de energia limpia en sus procesos productivos de 2021 a 2023. Estos esfuerzos le han
permitido alcanzar un notable 81% de energia limpia utilizada en sus operaciones durante 2023, marcando un
avance significativo hacia un futuro mas sostenible.

“La transicion hacia un futuro mas verde es un paso estratégico necesario para garantizar un legado de
responsabilidad social, éxito empresarial y, sobre todo, un mundo mads sostenible, Grupo Lala y Abent 3T
son un ejemplo claro de que la rentabilidad y la sostenibilidad pueden coexistir y prosperar juntas’, destacd

Alejandro Escandon, CEO de Abent 3T,

Con este reconocimiento, Grupe Lala refuerza su compromiso con la implementacidn de practicas
sostenibles de alto impacto, enfocadas en la recuperacion y el aprovechamiento de fuentes de energia limpia
en sus operaciones, incluyendo plantas, centros de distribucion, flotilla corporativa y vehiculos de reparto,
consolidando su liderazgo en el sector empresarial mexicano.

M& (elebrando la vidig'l-



Nutricion
y bienestar:

una responsabili
compartida

El vinculo mas inmediato de la leche

con el desarrollo sostenible es la
seguridad alimentaria. El informe
destaca que programas de abasto

social, como el de Leche del Bienestar
(antes Liconsa), han permitido acercar
leche fortificada a millones de personas
en municipios con diferentes grados

de marginacion. Segun las cifras
recogidas en el documento, este
programa alcanza a mas de

5.6 millones de beneficiarios
en mas de 1,800 municipios.

[1:1]
millones

Empleo e inclusion /7
en los territorios

La contribucion a los ODS también
se expresa en las oportunidades

laborales que la cadena lictea genera

en el campo y en las ciudades. Su

diversidad productiva es una fortaleza

para el desarrollo regional, pero
impone retos relacionados con la
formalizacion, la seguridad laboral,
las prestaciones, la capacitacion y la
participacion de las mujeres en
posiciones de decision.

REVISTA LACTICINIOS

También se documentan experiencias
de educacién nutricional, desayunos
escolares y reformulacion de productos
impulsadas por empresas del sector.
Estos esfuerzos muestran que la
aportacion industrial no termina al
producir alimentos: incluye mejorar
su perfil nutrimental, promover
decisiones informadas de consumo

y contribuir a que la disponibilidad
de productos seguros y nutritivos

sea mas equitativa.

g

municipios

El informe presenta esquemas de
incorporacion de pequefios proveedores
a cadenas formales, asi como programas
de certificacion de competencias

y formacion técnica. Estos mecanismos
pueden fortalecer la productividad

y la calidad de la leche, al mismo tiempo
que elevan las capacidades de quienes
participan en la actividad. La siguiente
etapa consiste en ampliar estas
oportunidades a empresas y productores
de menor escala, para que los beneficios
del crecimiento sectorial alcancen de
manera mas equilibrada a toda la cadena.

1,800

Sin embargo, la accesibilidad sigue
siendo un desafio. En la encuesta
del informe, 46% de las personas
participantes considero que los
ldcteos resultan inaccesibles por
razones econdmicas. La diferencia
de disponibilidad entre regiones y la
dificultad para llegar a zonas rurales
refuerzan la necesidad de articular
esfuerzos publicos y privados, con
especial atencion a la poblacién

que enfrenta mayores barreras.

6%

En consecuencia, el trabajo decente
no debe entenderse como un resultado
secundario de la produccion: es una
condicion para la competitividad
sostenible, la estabilidad de las
comunidades y la continuidad

de las actividades agroalimentarias.
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la economia c1rcular l

Entre los desafios ambientales, la gestion del agua
ocupa un lugar central. El documento reconoce
que la produccién primaria y el procesamiento de
leche requieren importantes volimenes del recurso,
por lo que impulsar su uso eficiente, reducir las
descargas contaminantes y extender los sistemas
de tratamiento es prioritario. La dimension hidrica
también obliga a considerar las necesidades de las
comunidades y las condiciones particulares de
cada cuenca.

El informe documenta iniciativas de recirculacion y
tratamiento de agua en instalaciones industriales.
Como ejemplos, refiere que la planta de Alpura en

Cuautitlan reutiliza mas de 250 m]_l

metros cubicos afio; que determinadas

instalaciones de Nestlé operan con tecnologias de

Estas experiencias ilustran un cambio de enfoque: eJ agua
utilizada, los residuos organicos y los subproduttos pueden
3 administrarse como recursos sujetos a recuperacion y
cero descargas y que Lala haincorporado  gprovechamiento, siempre con criterios técnicos y ambientales,

l] d procesos de tratamiento No obstante, la escala de las soluciones es desigual. Un reto ”
qlll as anaerobio. También fundamental es facilitar inversién, capacitacion y acceso a
menciona biodigestores en unidades productivas tecnologias apropiadas para productores pequefios y medianos.

de Jalisco, desarrollados mediante colaboracion

instituci f A ) i
institucional La economia circular ofrece otra ruta de accion. En el ODS 12, ODS 12

el estudio identifica prdcticas de valorizacion del suero de leche,
elaboracion de composta, produccion de biogas, reduccion de

pldsticos virgenes y recuperacion de envases posconsumo. .
También registra avances en empaques reciclables o reutilizables A
y en trazabilidad. Se trata de acciones qué buscan disminuir J
) desperdicios, aprovechar mejor las materias primas y promover :
una responsabilidad que abargue desde el origen de la leche

hasta el destino de los materiales después del consumo.

Accion climatica 2=
con vision de largo plazo

La transicién ambiental incluye reducir las La adaptacion resulta igual de importante.
emisiones asociadas con la fermentacion Sequias, temperaturas extremas y
entérica, el manejo del estiércol, el consumo variabilidad de las lluvias afectan la
energético y el transporte, El documento disponibilidad de forrajes y agua; por ello,
destaca experiencias de biodigestores, la resiliencia climética de las explotaciones
energia fotovoltaica, eficiencia en plantas y lecheras debe incorporarse a cualquier
practicas de agricultura regenerativa, Pero estrategia de sostenibilidad.

advierte que las mejoras aisladas no bastan:
hacen falta metodologias comunes para
medir la huella de carbonoe y mecanismos
de financiamiento que permitan extender

la innovacion a distintas regiones.

REVISTA LACTICINIOS



Proporcione a su queso una elasticidad de siguiente
hivel con nhuestra cartera de biosoluciones lider en
el mundo. Con los cultivos de acidificacion y los
coagulantes adecuados, puede dar a sus quesos

de pasta hilada el sabor y la funcionalidad que los
amantes de la pizza aman.

Porque la teoria esta muy bien, pero la practica
esta al comer.

Next level dairy. il
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Alianzas,™'*:
transparencia
yCO

La cooperacion es uno de los mensajes transversales
del informe. Las alianzas entre empresas, productores,
universidades, autoridades y organismos internacionales
permiten compartir conocimiento, desarrollar proyectos
piloto, capacitar a proveedores y construir soluciones
para desafios que ninguna organizacion puede resolver

por si sola. Desde la perspectiva del ODS 17, la colaboracion

solo adquiere pleno valor cuando se traduce en resultados
evaluables y beneficios compartidos.

Uno de los hallazgos mas relevantes del estudio surge

de la percepcién social. Entre las 200 personas encuestadas,
solo 27.5% considerd que la industria lactea esta
comprometida con la sostenibilidad, mientras que 87.5%
manifestd interés en conocer el impacto ambiental y social
de los productos que consume. Estas cifras corresponden

a la encuesta realizada para el informe y no deben
interpretarse como una estimacion estadistica de toda

la poblacion mexicana.

La distancia entre los esfuerzos descritos y su conocimiento
publico plantea un desafio de comunicacion, pero sobre todo
de transparencia. La ciudadania demanda informacion
comprensible sobre el origen de los productos, su perfil
nutricional, €l uso de recursos, los empaques vy las condiciones
de produccion. Para generar confianza, no basta con dar
visibilidad a casos exitosos: es indispensable comunicar
metas, avances, limitaciones y resultados comparables.

De los compromisos
a los indicadores

En sus conclusiones, CANILEC identifica la necesidad
de acelerra la adaptacion del sector a las exigencias

de sostenibilidad y a los estandares de los mercados
internacionales. Entre las prioridades propuestas estan
la reduccion verificable de huellas hidrica y de carbono,
la inclusion de productores de pequeria escala,

la digitalizacion de la trazabilidad, la investigacion
aplicada y la construccion de un sistema sectorial
unificado de indicadores ambientales, seciales

y economicos.

www.canilec,org.mx en la seccién
de Informacion Especializada.

REVISTA LACTICINIOS

anza ciudadana %

A
27.5%

consideré que
la industria lactea
esta comprometida
con la sostenibilidad.

I G
87.5%
manifesto interés
en conocer el impacto
ambiental y social

de los productos
que consume.

——

La recomendacion de publicar reportes periddicos de avance
representa un paso decisivo. Indicadores consistentes sobre

uso del agua por unidad producida, recuperacion de materiales,
emisiones, empleo y capacitacién permitirian distinguir logros
consolidados de experiencias todavia experimentales. También
ayudarfan a identificar oportunidades de mejora, orientar
inversiones vy fortalecer el didlogo con las autoridades y

los consumidores.

El mensaje de fondo es claro: la Agenda 2030 constituye

una oportunidad para integrar la responsabilidad social

y ambiental a las decisiones productivas del sector lacteo
mexicano. La industria cuenta con capacidades, experiencias
y una amplia presencia territorial; el reto es convertirlas en
una estrategia compartida, medible e incluyente. Avanzar hacia
ese objetivo contribuira tanto al bienestar de las personas

y las comunidades como a la competitividad y resiliencia

de una cadena esencial para México.

\

Si te interesa conocer detalles del documento
puedes descargar el informe completo en:

Fuente: CANILEC, «Contribuciones del Sector Lacteo
Mexicano para cumplir con los Objetivos de Desarrollo
Sostenible (ODS) de la Agenda 2030w, Informe Voluntario
Sectorial.
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La regulacion de los

alimentos ultraprocesados _
en el contexto internacional | AN

La Comision de Nutricion y Salud conté con la participacion de la Dra. Anabel Mulet Cabero, quien presento
los principales desafios cientificos y regulatorios de este tema y sus implicaciones para el sector lacteo.
Recientemente la Comision de Nutricion y Salud de la Camara Nacional de Industrias de la Leche (CANILEC)
llevo a cabo la charla “La regulacién de los alimentos ultraprocesados en el contexto internacional”, impartida
por la Dra. Anabel Mulet Cabero, de |la Federacion Internacional de Lecheria (FIL).

Su participacion aportd una perspectiva internacional sobre un debate que ha cobrado relevancia en la
investigacion, las recomendaciones alimentarias y las politicas publicas. Para la Comisién, esta exposicion
representé una oportunidad de profundizar en los criterios utilizados para clasificar los alimentos y analizar sus
posibles repercusiones en la industria lactea.

Comprender el procesamiento para evaluar los alimentos

Durante su presentacion, Anabel Mulet explicd que el procetsamiento cumple funciones esenciales en la
produccidn de alimentos: contribuye a su inocuidad, prolonga su vida Gtil, facilita su conservacion y
distribucion, y puede reducir el desperdicio. También sefial6 que sus efectos deben evaluarse segin el proceso
aplicado y las caracteristicas del producto.

Desde esta perspectiva, uno de los mensajes centrales de la charla fue que el grado de procesamiento, por si
solo, no sustituye una evaluacion integral del alimento. Es necesario considerar su composicion nutricional, su
formulacién, la funcion de sus ingredientes y su lugar dentro del patron de alimentacion.

La especialista revisé distintos sistemas de clasificacion, con especial atencion a NOVA, que agrupa los
alimentos de acuerdo con |a naturaleza, extension y finalidad de su procesamiento. Expuso también las
limitaciones y controversias que acompanan su aplicacion, entre ellas |a falta de criterios armonizados y las
dificultades para clasificar de manera consistente algunos productos.

Asimismo, destacé la importancia de interpretar cuidadosamente la evidencia cientifica y distinguir entre las
asociaciones observadas en los estudios y las conclusiones sobre causalidad.

.l\-’

I

REVISTA LACTICINIOS
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Los lacteos y la diversidad que debe reconocerse

Uno de los aspectos mas relevantes para los integrantes de la Comision fue el andlisis de los productos lacteos
como caso de estudio. La leche, el yogur, el queso y otros alimentos de esta familia presentan diferencias en
composicion, elaboracién, estructura y funcion nutricional que requieren una evaluacion especifica.

La ponente explico que, en clasificaciones como NOVA, la ubicacion de un producto puede depender de su
formulacion y de la funcion de los ingredientes afiadidos, mas que de la intensidad del tratamiento

tecnolégico. Esto permite comprender por qué productos de una misma familia pueden ubicarse en categorias
distintas.

En este contexto, subrayo la importancia de considerar la matriz alimentaria, es decir, la estructura del
alimento y la forma en que sus componentes interacttan. Este enfoque amplia el anlisis més alla de
nutrientes o ingredientes aislados y permite valorar las particularidades de cada producto.

Un debate con implicaciones para las politicas publicas

La exposicion incluyo un panorama de las respuestas de autoridades de distintos paises y organismos
internacionales, asi como de la incorporacién del concepto de ultraprocesados en discusiones sobre guias
alimentarias, etiquetado y regulacién.

Anabel Mulet presento los posibles efectos de estas clasificaciones en ambitos como la alimentacion escolar,
las compras publicas, la comercializacién y la reformulacion de productos. También planted la necesidad de
evaluar las consecuencias no previstas de medidas que agrupen alimentos con perfiles y funciones
nutricionales diferentes.

Otro punto destacado fue la comunicacién al consumidor. La especialista advirtié sobre el riesgo de simplificar
el mensaje y asociar automaticamente el procesamiento con una baja calidad nutricional. Por ello, insistio en la
importancia de contar con informacién clara y criterios sustentados en evidencia especifica.

Una aportacion al trabajo de la Comision

La participacion de la Dra. Anabel Mulet Cabero enriquecio el trabajo de la Comision de Nutricion y Salud al
acercar una vision especializada sobre los vinculos entre ciencia, tecnologia alimentaria y politica publica. Su
exposicion aporto elementos para comprender mejor el debate internacional y dar seguimiento a sus
implicaciones para el sector lacteo.

CANILEC agradece su valiosa contribucion a este espacio de actualizacion y analisis. A través de encuentros
como este, la Camara fortalece el conocimiento de sus afiliados y promueve una discusién informada sobre el
papel de los productos lacteos en la alimentacion, con atencion a su diversidad, calidad e inocuidad.

REVISTA LACTICINIOS
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DESDE 1905

:Sabes qué representa ac
el Distintivo ESR®?

Impulsado por el Centro Mexicano para la
Filantropia (Cemefi) desde el afio 2000,
reconoce a las organizaciones que integran
practicas éticas, sociales y ambientales en
su estrategia de negocio.

Representa una vision empresarial enfocada
en generar valor sostenible y construir un

El propésito detrés de futuro con impacto positivo. ’ ’
este reconocimiento

- Bienestar y desarrollo de las personas - Impacto positivo en la comunidad

- Cuidado y preservacion del entorno - Etica y transparencia en cada accion

Una forma e crecer.con proposito,responsabilidad
yi‘ﬁlah}@ﬁ“&o)cuigoa

19 anos

impulsando un crecimiento responsable

En Cremeria Americana, este logro refleja
nuestro compromiso de construir valor
todos los dias.

Seguimos fortaleciendo a nuestra gente,
contribuyendo al desarrollo de nuestra
comunidad y generando un impacto
positivo que trasciende generaciones.

Fuentes:
Distintivo ESR® ;Qué es y como obtenerlo? - Distintivo ESR. (2024b, octubre 31). Distintivo ESR. https:/www.distintivoesr.com/
cayab_editorial. (2020, 27 noviembre). ;Qué es el Distintivo ESR? Sustentarse. https:/sustentarse.com.mx/que-es-el-distintivo-esr/
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Medir para
transformar:
indicadores de

eficiencia hidrica
en el sector lacteo

Conocer cuanta agua utiliza una planta, donde se emplea
y qué sucede después de su uso permite orientar
inversiones y evaluar avances hacia una operacion

mas circular.

En una empresa lactea, el agua participa en la limpieza,

la desinfeccion y distintos servicios de proceso. Su gestion
exige informacion que permita localizar pérdidas v reconocer
oportunidades de aprovechamiento. La FAO v la OMS destacan
tanto la relevancia del agua en estas operaciones como

el potencial de su retiso, siempre bajo una evaluacion de riesgos
que asegure su aptitud para cada aplicacion.

Para convertir ese potencial en resultados, en este articulo

se expone un conjunto basico de indicadores para plantas

de transformacion. El punto de partida es definir qué se medird,
con qué método v para qué decision. Estos indicadores operativos
no representan, por si solos, la huella hidrica de toda la cadena lactea.

Entender el balance antes de fijar metas

La extraccion o captacion registra el agua que ingresa desde fuentes como
pozos, cuerpos superficiales o redes de suministro. La descarga corresponde
al agua que sale hacia un destino externo. El consumo, en la terminologia
de GRI 303, identifica el agua que deja de estar disponible para el ecosistema
o0 la comunidad durante el periodo de reporte. Por ello, los tres conceptos
deben distinguirse.

El balance de una planta debe reconocer sus entradas y salidas, los cambios
de almacenamiento y las corrientes internas. En instalaciones que concentran
leche o suero, también se debe identificar el agua que llega con estas materias
primas y la que se recupera del proceso. Registrar esa recuperacion por separado
ayuda a evitar que se confunda con agua captada del entorno.

Indicadores para orientar las decisiones

La siguiente lista es una propuesta de gestion interna. Cada empresa debe
documentar sus limites, unidades y reglas de cilculo, y mantenerlos constantes
para comparar periodos.

I Agua captada por unidad de produccion. Se calcula dividiendo
1- los metros ctibicos de agua de suministro externo entre las toneladas
de leche procesada en el mismo periodo. También puede utilizarse
una unidad de producto terminado, siempre que se precise cual.
Conviene revisar lineas y familias de productos por separado: una variacion
en la mezcla de produccion puede cambiar el indicador sin que exista
una mejora operativa.

: Volumen absoluto de captacion. Expresado en metros ctibicos por mes
2. y desglosado por fuente, complementa la intensidad anterior. Una planta
e puede necesitar menos agua por tonelada y, al aumentar su produccion,
captar mds agua en total. Revisar ambos datos permite valorar la eficiencia
y la demanda real sobre el suministro. El contexto de estrés hidrico
de la ubicacion también debe considerarse.

REVISTA LACTICINIOS
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Agua utilizada en limpieza.

Medir litros por ciclo de limpieza

en sitio —CIP, por sus siglas en inglées—
permite comparar rutinas equivalentes e
investigar diferencias entre equipos o turnos.
La optimizacion debe conservar la eficacia
sanitaria del procedimiento. Las guias de [FC
reconocen que los sistemas CIP automatizados
pueden reducir el uso de agua y facilitar la
recuperacion de enjuagues, dependiendo
de la aplicacion.

|
Ly
L

|

Agua recuperada y efectivamente
reutilizada.

Conviene reportar los metros cubicos
destinados a un segundo uso, indicando su
origen y aplicacion. Para un porcentaje interno
de reuso, puede dividirse ese volumen entre
el agua total alimentada a los usos incluidos
en el indicador, y multiplicar por cien. Deben
definirse los puntos de medicién para evitar
contar repetidamente la misma recirculacion.
Tratar agua no demuestra, por si mismo,
que se haya reutilizado ni cuanto suministro
externo se evito.

Volumen y carga de las aguas residuales.

El caudal descargado debe acompanarse
de parametros de calidad. Entre ellos, la
demanda quimica de oxigeno —DQO—
permite seguir la carga de materia oxidable.
Para obtener kilogramos de DQO por dia,
se multiplica la concentracién representativa
en miligramos por litro por el caudal diario
en metros cubicos y se divide entre mil.

Asli se distingue entre una menor carga y un
cambio de concentracion por variaciones
de caudal. IFC incluye la DQO entre los
parametros relevantes para los efluentes
lacteos.

-
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6. Costo integral de la gestion del agua. Un indicador
interno 0til es el costo mensual de captacion o compra,
bombeo, acondicionamiento, tratamiento y descarga,
dividido entre las toneladas procesadas. Cuando
corresponda, deben incorporarse los costos energéticos
asociados al calentamiento y enfriamiento. Comparar
este resultado antes y después de un proyecto ayuda
a valorar su beneficio econdmico, junto con sus
efectos sobre el agua y la energia.

Interpretar los datos para actuar

Supongamos, como ejemplo ilustrativo, que una planta
procesa 1,000 toneladas de leche y capta 2,000 metros
cubicos de agua al mes. Su intensidad es de 2 metros
cubicos por tonelada. Si mantiene el volumen y la mezcla
de produccion y reduce la captacion a 1,700 metros
ctibicos, el indicador baja a 1.7: una mejora de 15%

y una reduccion absoluta de 300 metros cibicos. Estas
cifras ilustran el cdlculo; no constituyen una meta
sectorial,

Para llevar el tablero de indicadores a la prictica, se propone
establecer una linea base que represente la operacion habitual,
asignar responsables y revisar las desviaciones mensualmente.
Los medidores deben mantenerse v verificarse, y los registros
deben identificar paros, cambios de producto o eventos que
expliquen resultados atipicos. La revision periddica del
monitoreo y la aplicacion de acciones correctivas forman
parte de las recomendaciones de IFC.

En los proyectos de retiso, ¢l seguimiento del volumen debe
acompatiarse de controles de calidad adecuados al destino
del agua. La evaluacion de riesgos, el tratamiento y la
verificacion permiten determinar si una corriente es apta
para una aplicacion concreta, de acuerdo con las orientaciones
FAO/OMS y los requisitos aplicables.

La utilidad de un indicador se demuestra cuando conduce

a una decision: reparar una fuga, ajustar una rutina validada
o evaluar un proyecto de recuperacion. Para el sector lacteo,
medir con consistencia permite comprobar qué acciones
reducen la demanda de agua y sostener esos avances

sin comprometer la inocuidad.

REVISTA LACTICINIOS
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BAMX

BANCOS DE ALIMENTOS DE MEXICO

Del desperdlao '

al bienestar:2.

la Red BAMX allmenta
el futuro de México Ef

En alianza con CANILEC, la Red BAMX impulsa una vision en
la que recuperar alimentos no solo significa combatir el hambre,
sino también reducir el desperdicio, proteger el medio ambiente

y generar valor social para México.

Cada dia, detras de un alimento
que deja de consumirse antes
de llegar a la mesa, existe una
oportunidad perdida. Pero
también existe la posibilidad
de transformar ese excedente
en bienestar.

Esa es la premisa que mueve a la
Red BAMX, una organizacién
socioambiental que trabaja para
combatir simultaneamente dos
grandes desafios: la inseguridad
alimentaria y el cambio climatico.

Su modelo parte de una accién
aparentemente sencilla, pero de
enorme alcance: recuperar alimentos
que todavia son aptos para el consumo
y que, de otro modo, terminarian
desperdicidndose, para hacerlos llegar
a personas y familias en situacion

de vulnerabilidad.

REVISTA LACTICINIOS
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Un problema que exige actuar

En México se pierden y desperdician cerca

de 30 millones de toneladas de alimentos cada afio,
equivalentes a aproximadamente dos traileres

por minuto, 70% de los cuales serian comestibles.

El problema no termina en la comida que no llega
a consumirse. El desperdicio representa también
un enorme costo ambiental: la produccion de

los alimentos que terminan perdiéndose utiliza
alrededor de 40 mil millones de metros cubicos
de agua al ano, una cantidad equivalente

al consumo de agua de la poblacién mexicana
durante 2.4 anos.




CONTRIBUIMOS A TU SALUD INTESTINAL
Yalkult

El Lactobacillus casei Shirota es una
bacteria probiotica capaz de llegar viva
hasta el intestino, resistiendo el paso
por los jugos gdstricos y bilis para
establecerse temporalmente en |la
microbiota intestinal.

Alimentos funcionales desarrollados por el Instituto Central de Investigaciones
Microbioldgicas Yakult y reconocidos por el sistema FOSHU en Japon.

FOSHU: Foods for Specified Health Uses.
U

El consumo diario de Lactobacillus casei Shirota
ayuda a mantener el equilibrio de la microbiota
intestinal que contribuye a:

D Tener una buena digestion

B Mantener el buen funcionamiento del sistema
inmunologico a nivel gastrointestinal

B Prevenir infecciones gastrointestinales

B Disminuir las molestias del estrefimiento www.yakult.com.mx
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BANCOS DE ALIMENTOS DE MEXICO

A ello se suma el impacto climatico.
De acuerdo con los datos presentados
por la Red BAMX, en México las emisiones
| asociadas al desperdicio de alimentos
“ equivalen a las generadas por la flota vehicular
de Ciudad de México, Guadalajara y Monterrey.
A nivel global, si la pérdida y el desperdicio
de alimentos fueran un pais, ocuparian el tercer
lugar entre los mayores emisores de gases
de efecto invernadero.

Al mismo tiempo, mas de 40 millones de mexicanos
I viven en condiciones de inseguridad alimentaria.
Frente a esta realidad, rescatar alimentos se
{ convierte en una estrategia que conecta dos
necesidades urgentes: aprovechar mejor los recursos
y garantizar que alimentos de calidad lleguen a quienes
mas los necesitan. (

Tan solo en un ario se ha

La dimensién del trabajo ’ reportado que la Red BAMX

de la Red BAMX se refleja ’ distribuyé mas de 204 mil
en resultados concretos. toneladas de allmento que
evitaron convertirse en

Actualmente cuenta con - b
mas de 50 Bancos de = desperdicio para transformarse
Alimentos, con cobertura en apoyo. Ese rescate equivale,
en 30 estados. o 0 de manera ilustrativa, a llenar
‘ mas de 102 piscinas olimpicas
con alimento.
El impacto humano también Son cifras que permiten
[ 4 es significativo: 2.7 millones dimensionar una idea
B personas fueron atendidas, . fundamental: rescatar
E) (2 mediante una distribucién // 4 alimentos no es solamente
organizada que busca V' entregar comida; es evitar
. asegurar que los apoyos ( w que recursos naturales,

lleguen a poblacién en energia, trabajo y valor
situacién de vulnerabilidad \ econémico terminen

' y sin fines de comercializacion. convertidos en desperdicio.

REVISTA LACTICINIOS
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La empresa como
partedela s
solucion ©

La colaboracion con CANILEC representa
' una oportunidad para llevar esta vision

al sector empresarial y convertir la solidaridad
' en mecanismos permanentes de participacion.

La Red BAMX plantea que las empresas pueden
integrarse al combate contra el desperdicio desde su
propia operacion: mediante la donacién de excedentes,

la optimizacion de inventarios, la redistribucion de
productos y el impulso de una cultura de aprovechamiento.

El objetivo es avanzar de una logica exclusivamente

filantrépica hacia un modelo de valor compartido, en el que
una empresa puede generar beneficios sociales y ambientales
al mismo tiempo que mejora la eficiencia de sus procesos.

Esto resulta especialmente relevante para una industria
como la de alimentos y bebidas, donde la gestion adecuada

e r
de excedentes, inventarios y productos aptos para consumo De Ia donacmn a I.ll'la ’

puede convertirse en una oportunidad concreta para

\

% :\tb‘ reducir pérdidas y contribuir a la seguridad alimentaria. eStrategia de impado

| La alianza también abre la puerta a que las empresas
. conozcan y participen en programas de la Red BAMX
¥ que van mas alla del rescate de alimentos.

Entre ellos se encuentran iniciativas de orientacion
nutricional, reducciéon del desperdicio en hoteles,
restaurantes, comedores industriales y eventos,
capacitacién para fortalecer la autonomia econdmica
de beneficiarios, voluntariado corporativo, colectas
nacionales y programas enfocados en la prevencion
de la desnutricién infantil.

De esta manera, cada organizacion puede encontrar
distintas formas de participacién de acuerdo con

sus capacidades y objetivos de responsabilidad social
y sostenibilidad.

Ademas, la colaboracion empresarial puede generar
informacion para reportes de sostenibilidad y métricas ESG,
asi como beneficios relacionados con eficiencia logistica,
manejo de inventarios y canalizacién de excedentes.
También hay beneficios fiscales y legales relacionados
con la donacion de alimentos y su correcta canalizacion.

REVISTA LACTICINIOS
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Artesanal o industrial...
todo buen queso necesita cuajo, cultivos y

ALCATRAZ




RED T

BAMX

BANCOS DE ALIMENTOS DE MEXICO

todos ganari

El gran valor de este esfuerzo esta en
conectar problemas que durante mucho
tiempo se analizaron por separado.

Por un lado, esta el hambre y la inseguridad
alimentaria. Por otro, el desperdicio de alimentos
y sus consecuencias ambientales. En medio de
ambos existe una posibilidad: construir cadenas
de aprovechamiento que mantengan los alimentos
dentro del consumo humano durante el mayor
tiempo posible.

La Red BAMX lo resume como una transformacion
de pérdidas en valor social: alimentos que iban

a perderse pueden convertirse en nutricion;
excedentes pueden convertirse en apoyo; y una
accion empresarial puede traducirse en beneficios
para las comunidades y el planeta.

La participacion del sector empresarial resulta,
por ello, determinante. Cada empresa puede
contribuir desde su propia cadena de valor

y convertir un problema —el desperdicio—

en una solucién —alimento para quien lo
necesita—.

\y
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Menos desperdICIO. los alimentos lleguen a donde realmente hacen falta.
Mas alimento.
” Mas oportunidades.
Mas futuro para México.

Allmentar el futuro N
es una responsabilidad

compartida &

En un pais donde millones de personas enfrentan
inseguridad alimentaria mientras millones de toneladas
de alimentos se desperdician, recuperar y redistribuir
alimentos representa mucho mas que una accion solidaria.

Es una estrategia de eficiencia, sostenibilidad,
responsabilidad social y generacion de valor compartido.

La colaboracion entre CANILEC y la Red BAMX parte
de una conviccion: cuando empresas, organizaciones y
sociedad trabajan de manera coordinada, la capacidad
de transformar un excedente en alimento puede
multiplicarse.

Porque alimentar el futuro de México también significa
aprovechar mejor lo que ya tenemos, reducir lo que
desperdiciamos y construir sistemas que permitan que

pa )



éamblente
muy bien.
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Nestie

CUIDA EL BIENESTAR DEL PLANETA

Fabrica Nestle Lagos de Moreno, Jalisco.

8, 1800 Vevey, Suiza

Desde 2005 Nestlé ha usado 60% menos agua por tonelada producida.
La fabrica de Nido es autosuficiente al aprovechar el agua extraida de la leche.

Nosotros ya elegimos bienestar, elige tu también.



TAUBER

FOOD INDUSTRY EQUIPMENT

Equipos parala
homogeneizacion de
particulas
Ideales para procesos de:

0th

B Industrias /B
*Capacidades de flujo de 1,000, 2,000, 4

3,000, 4,000 y 5,000 Its/h

*Dos tipos de presion
Hasta 25 MPA o Hasta 40 MPA

Oficinas: Calle 16 de Septiembre 109. Zona Centro, Aguascalientes, Ags. México CP 20000 E:IFSE
' -

© M R EE

+52 449 274 68 46 info@tauber.mx www.tauber.mx EE" a




Polarport

CARGA FRIA BAJO CONTROL

En Polarport participamos antes, durante y después del servicio,
asegurando visibilidad y control de principio a fin.

Integramos cadena de frio, comunicacion constante y métricas
de desempeno para ayudar a nuestros clientes a proteger su
mercanaa optlmlzar tlempos Yy tomar me}ores decisiones.

Nuestra metodologia incluye:

Coordinacién Monitoreo Comunicacién KPIsy Control en Inocuidad y
anticipada de operativo en constante entre métricas de cadena cumplimiento
embarques tiempo real las partes cumplimiento de frio normativo

involucradas

La logistica no solo son maniobras, es el conjunto de
comunicacion, control de informacion, analisis y mejora continua

) comercializacion@ricsa.mx



COMERCIO
18 ANOS

SIENDO ALIADO ESTRATEGICO DE

Y 4 LA INDUSTRIA

En PROSELACSA COMERCIO somos aliados
estratégicos de la industria lacteo-alimentaria en
México, especializados en el suministro eficiente de

insumos y soluciones comerciales.

Nuestra experiencia y compromiso con la calidad
nos permiten ofrecer productos confiables,
atencion personalizada y relaciones comerciales a

largo plazo.

DIA MUNDIAL DE LA

LECHE

UNIO

El Dia Mundial de la Leche nos recuerda la

importancia de un alimento que nutre al mundo.

NUESTRO COMPROMISO: CALIDAD

Proselacsa.mx
ﬂ Proselacsa

Proselacsa.mx

) INTEGRIDAD ' INNOVACION

www.proselacsa.com

Jproselacsa

LOGISTICA
10 ANOS

LLEGANDO MAS LEJOS

LOGISTICA

En PROSELACSA LOGISTICA transformamos la
logistica en una ventaja competitiva para nuestros
clientes. A punto de celebrar 10 afios de trayectoria,
continuamos ofreciendo soluciones de transporte
respaldadas por la experiencia, la innovacion y el
compromiso que nos distinguen dentro de Ia
industria alimentaria.

i P

Agradecemos a nuestros clientes, aliados vy
colaboradores por estos 10 aflos de confianza.
Seguiremos trabajando con la misma pasidon para
llevar calidad y soluciones que generan valor.

JO0%  PASION POR NUESTROS CLIENTES

Conoce mas sobre nuestros Productos
y Servicios para la Industria Lactea
escaneando el cédigo




Se 22 ~ Mds de 40 afios en el mercado nos respaldan
S Evolucionondo ocorde a las necesidades de Ir.rmdustrm Iactea

@ 449-144-2436 enfriadoraelmezquite@gmail.com direccion.alpe@gpedroza.com




Gestiona la operacion
de tu negocio con visién 360°

» Controla tu ejecucion en el punto de venta

» Optimiza tus operaciones eficientemente

» Incrementa tus ventas y personaliza tu servicio

» Consolida los datos de todos tus canales comerciales

www.telynet.com
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CONGRESO
DEL SECTOR

www.canilec.org.mx



