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En esta edicidon compartimos con nuestros lectores los resultados de tres importantes

eventos en los que participamos en Ultimas fechas promoviendo la leche y sus derivados.

En la dltima semana de abril llevamos a cabo en el Senado de la Republica la Feria de la
Salud en apoyo a los empleados de ese recinto legislativo, con diversas actividades en
materia de salud visual, reproductiva, sexual, dermatoldgica, y por supuesto, en lo que

concierne a la nutricion.

Después llegd el 1° de junio y con ello la celebracién del Dia Mundial de la Leche. En
Canilec como usualmente lo hacemos en esta fecha, nos unimos a esta conmemoracién y
este afio organizamos una rueda de prensa, dimos entrevistas y publicamos materiales en
medios impresos y digitales que resaltan la importancia de este alimento en una correcta

nutricion del ser humano en cualquier etapa de la vida.

Posteriormente, los dias 5y 6 de junio estuvimos en Ledn, Guanajuato realizando nuestra

reunién mensual y otra serie de actividades en el marco de Expo Lac del Bajio.

Como es tradicional en nuestra revista, no podria faltar un tema técnico por lo que aqui
compartimos con ustedes un articulo que explica todo lo relacionado con la lactosa, el

azucar propio de la leche.

Ricardo Villavicencio Contreras

Presidente

EDITORIAL
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iEl mundo es evamente
en movimien

, P
Y siempre es bueno estar algunos pasos adelante...

Con nuevas y emocionantes categorias de

producto y consumidores buscando conti-

~ nuamente mejores alternativas que pueden

satisfacer sus necesidades al tiempo que

« «ules ofrecen conveniencia de una manera

% sustentable, los fabricantes necesitan solu-
ciones innovadoras y eficientes.

Y si estas soluciones destacan en el punto
de venta, el camino se vuelve més promete-
dor. Con SIG DomeMini hoy puedes tener
. la conveniencia de una botella hecha
' £ mayormente de cartén (proveniente de fuen-
, ;“: tes sustentables), menos plastico, menos
huella de carbono; y un diseio que atrae

. las miradas en el anaquel.

§ Conoce mas acerca de SIG DomeMini

y nuestras diversas soluciones que
ademds de coneviencia, ofrecen una
eleccién responsable.

siG
DomeMini

Conoce mas en www. sig.biz

for better



En 2011 la Organizacion de las Naciones Unidas para la Agricmﬁtm;a y la Alimentacién
(FAQ, por sus siglas en inglés), establecio el 1 de junio como el Dia Mundial de la Leche

con el fin de incentivar el consumo de la leche y los lacteos a nivel mundial. -

Y como cada ano, en Canilec nos unimos a la celebracion organizando diversas
actividades con la finalidad de resaltar los beneficios de la leche y sus derivados como
uno de los principales alimentos para el ser humano. %
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Del 26 mayo al 1 de junio, participamos en distintos medios para hablar sobre nutricion,
estadisticas, mercado y la importancia del sector lacteo en la economia, lo cual tuvo un
impacto importante y positivo, generando notas en diferentes medios impresos y digitales.

El 26 mayo convocamos a los medios de comunicacién.a una Rueda de Prensa para
compartirles las perspectivas actuales del sector lacteo mexicano y destacar los multiples
beneficios que tiene la leche y sus derivados come alimentos fundamentales dentro de una
dieta equilibrada.

Ramt Fonsech Medmn

Diriecind Depmdral

REVISTA LACTICINIOS



NSUMO DE ENERGIA LI
ALIANZA ESTRATEGICA ENTRE GRUPO LALAY A3T

e Grupo LALA recibic un reconocimiento de Abent 3T, empresa generadora de energia limpia, por su compromiso con la sostenibilidad.

e Estos esfuerzos le han permitido alcanzar un notable 81% de energia limpia utilizada en sus operaciones durante 2023,

Como resultada de su solida estrategia de sostenibilidad, Grupo Lala fue reconocido por Abent 3T, empresa
lider en energia limpia, gracias a sus practicas energéticas responsables y eficientes durante el evento:
"Alianzas Sustentables: Compromiso por la Energia Limpia". Este logro reafirma la alianza entre Grupo
Lala y Abent 3T, que respalda la resolucion emitida por la Comision Requladora de Energia (CRE) y valida el
uso de tecnologia de cogeneracion eficiente. Este proceso innovador permite generar simultaneamente
electricidad y calor util a partir de gas natural, maximizando el uso de recursos y evitando la emision de 55,673
toneladas de CO.,

Gracias a estas iniciativas de transicion hacia fuentes mas limpias, Grupo Lala ha logrado un aumento del
22.3% en el uso de energia limpia en sus procesos productivos de 2021 a 2023. Estos esfuerzos le han
permitido alcanzar un notable 81% de energia limpia utilizada en sus operaciones durante 2023, marcando un
avance significativo hacia un futuro mds sostenible.

“La transicion hacia un futuro mas verde es un paso estratéqgico necesario para garantizar un legado de
responsabilidad social, éxito empresarial y, sobre todo, un mundo mas sostenible, Grupo Lala y Abent 3T
san un ejemplo claro de que la rentabilidad y la sostenibilidad pueden coexistir y prosperar juntas’, destacé

Alejandro Escanddn, CEO de Abent 3T.

Con este reconocimiento, Grupo Lala refuerza su compromiso con la implementacion de practicas
sostenibles de alto impacto, enfocadas en Ia recuperacion vy el aprovechamiento de fuentes de energia limpia
en sus operaciones, incluyendo plantas, centros de distribucion, flotilla corporativa y vehiculos de reparto,
consolidando su liderazgo en el sector empresarial mexicano.

M&Y (elebrando la vidig'l-
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Ese mismo dia Ricardo Villavicencio,
presidente de Canilec, tuvo una
entrevista con Dario Celis en su
programa Tiempo de Negocios del
Heraldo de México.

PRESIDENTE DE LA CAMARA NACIONAL DE INDUSTRIALES DE LA LECHE

I} revista Lacticinios



H Dia Mundial
de [a Leche

En Canilec celebramos los beneficios de la leche y los lacteos
como un alimento esencial para la nutricidn humana.

CANILEC
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En los lActeos, las interacciones entre proteinas, grasas,
vitaminas v minerales asi como la estructura del alimento
[textura y consistencia) pueden modular la digestion, absorcian
y metabolismo, generando efectos mas positives gue los
esperados por sus nutrimentos por separado lo que refuerza la
importancia de considerar el alimento completo.

Canilec, generando valor a la industna de los lacteos
www . canilec.or Z AN
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El 30 mayo, se publicé el
Suplemento “Buena Mesa”
del periédico Reforma donde
tuvimos un desplegado de
Canilec resaltando el tema de la
“Matriz lactea”
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Para el 1 junio hicimos el lanzamiento oficial
de la version digital del libro de la Historia de
la Leche y sus Derivados en México, el cual
habia sido presentado en el mes de noviembre
de 2024 y ahora, al liberar esta version digital,
es posible encontrarlo en la seccién de
“informacién especializada” en nuestra pagina
web oficial www.canilec.org.mx.

Entre otras actividades, generamos contenido
en las redes sociales de Canilec, y finalmente
como resultado de la rueda de prensa se
publicaron diversas notas en diferentes medios
impresos y digitales, como en la Jornada, el
Reforma, el Heraldo de México, el Financiero
Bloomberg, Ganaderia.com, Edairynews,
México Bussiness, entre otros.

)

_i'LEVANTEMOS UN VASO DE LECHE!,
iSALUD! -

1° de junio 2025
iDia mundialde la leche

B} revista Lacticinios

Mercado relevante

La industria lechera considera necesario alinear los objetivos
alimentarios a los procesos de produccion ganadera para
atender el déficit comercial y garantizar el consumo de los

mexicanos.

18,000 millones de litros
de leche consumen los
mexicanos al ano.

13,300 millones de litros
es la produccion nacional.
2.4% es el crecimiento m
promedio anual de ‘ 1
produccion lechera.

3,250 millones de

dolares es el valor de las
importaciones de lacteos.
360 mil toneladas de leche
en polvo se importan al afio.

Fuente: Canilac

']I

Llama Canilec a reducir
iImportaciones de leche

NALLELY HERNANDEZ

Meéxico importa alrededor de
30 por ciento de la leche que
requiere la industria de ali-
mentos ante la falta de abasto
nacional, afirmo Ricardo Vi-
llavicencio, presidente de la

300 millones a 15 mil millo-
nes de litros al ano es facti-
ble, con lo que se reduciria
en mil 500 millones de litros
la importacion.

“La industria requiere
mas produccion nacional por
simple negocio, para poder




HISTORIADE LA LECHE

Y SUS DERIVADOS EN MEXICO

HISTORIA DE LA LECHE

¥ SUS DERIVADOS EN MEXICO

CANILEC

La Camara Nacional de Industriales de la Leche
(Canilec), publico el libro "Historia de la leche y sus
derivados en México”.

Una obra sin precedentes, que recorre los origenes y la
evolucion del sector lacteo mexicano. Incluye relatos de
43 empresas clave que han marcado la historia de la
lecheria en México.

Con esta publicacion se celebra la tradicion lechera, los
avances tecnolégicos, los retos superados y a los
lideres que han fortalecido la industria.

PR ENTADE,
HEURJA DPﬁl LECHE
e o, S (e

iDescarga la version digital!
en www.canilec.org.mx
en la seccion de Informacion especializada
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Nestle

CUIDA EL BIENESTAR DEL PLANETA

Fabrica Nestle Lagos de Moreno, Jalisco.

8, 1800 Vevey, Suiza

Desde 2005 Nestlé ha usado 60% menos agua por tonelada producida.
La fabrica de Nido es autosuficiente al aprovechar el agua extraida de la leche.

Nosotros ya elegimos bienestar, elige tu también.



Feria de la Salud

“COMIENZOS SALUDABLES, FUTUROS ESPERANZADORES”

La Feria de la Salud se llevo a cabo con gran éxito en el Senado de la Republica del 28 al 30 de
abril del presente ano. Durante este evento, se realizaron interesantes ciclos de conferenciasy
se contd con un pabellon de stands de empresas afiliadas a Canilec: Sigma Alimentos, Nestlé,
Lala, Reckitt, Yakult y Alpura, tuvieron una destacada presencia, ofreciendo degustaciones a
aproximadamente 1,500 visitantes por dia.

‘omision de Economia y la Comision de Salud del Senado de la Repaiblica en colaboracion con la CANILEC,
la CANACINTRA y la Camara de Comercio Franco Mexicana (CCFIM)

presentan la:

REVISTA LACTICINIOS
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Gestiona la operacion
de tu negocio con visiéon 360°
» Controla tu ejecucion en el punto de venta

» Optimiza tus operaciones eficientemente

» Incrementa tus ventas y personaliza tu servicio
» Consolida los datos de todos tus canales comerciales

www.telynet.com
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DESARROLLANDO
SOLUCIONES INNOVADORAS
PARA LA INDUSTRIA LACTEA

Un portafolio de soluciones inigualable

La industria lactea estéa evolucionando rapidamente ya que los
consumidores estan demandando productos mas saludables,
funcionales, naturales y convenientes.

El enfoque innovador de IFF combina experiencia en
ingredientes y sabores con un amplio conocimiento técnico en
aplicaciones, formulacion y procesamiento de productos lacteos.
Descubra IFF PRODUCT DESIGN™, donde disefiamos y
desarrollamos productos, de principio a fin, que cubren las
necesidades de nuestros clientes y brindan la mejor experiencia
al consumidor; la versatilidad de usar sistemas funcionales,
texturizantes, sabores, moduladores, cultivos, enzimas, proteinas
vegetales y soluciones de proteccidn y preservacion de
alimentos, convierte a IFF en un socio esencial para cubrir las
tendencias actuales y futuras de los productos lacteos.

Explore las posibilidades en
iff.com/portfolio/markets/food-beverage/dairy

& creativity

Copyright © 2023 International Flavors & Fragrances, Inc. All rights reserved.
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6n de Economia y la Comision de Salud del Senado de la Repablica en colaboracion con
la CANACINTRA y la Camara de Comercio Franco Mexicana (CCFIM)

La Comision de Economia y la Comision de Salud del Senado de la Repiiblica en colaboracion con la CANILEC,
la CANACINTRA y la CAmara de Comercio Franco Mexicana (CCEIM)
presentan la:

REVISTA LACTICINIOS



Asimismo, Canilec organizé un ciclo de conferencias que abordé diversos aspectos de la salud
y la nutricién, contando con la participacion de expertos en la materia. Las presentaciones
incluyeron temas como:

- "Retosy oportunidades de los primeros 1000 dias de vida"

- "Importancia del consumo de los lacteos en el ciclo de vida”
- "La proteina animal nos hizo humanos”

«  “Laleche: proteinay rehidratacion”

- "Salud digestiva"

REVISTA LACTICINIOS






Todas las actividades estuvieron enfocadas en la prevencion y promocion de la salud, lo
que contribuyo a generar conciencia sobre la importancia de un estilo de vida saludable.

% & ° LI
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Chr. Hansen y Novozymes han ui i
fuerzas para crear Novonesis.

Nuestras biosoluciones para produc
ayudan a desarrollar deliciosos sabores, t
apariencias que los consumidores adorar
obtienen mas con menos leche. R

novonesis.com
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LACTOSA: TODO LO QUE DEBES SABER
SOBRE ESTE AZUCAR DE LA LECHE

Autores: Integrantes de la Comision de Nutricion y Salud de Canilec
Msc Andrea Mulas Ochoa, Ing. Andrea Mazadiego, Ing. Armando Lopez

m Lacteosy lactosa

Los lacteos son alimentos de alto valor nutrimental ya que - ’ /
aportan carbohidratos, grasa, proteinas de alto valor biolégico @ "
y casi todas las vitaminas y minerales. La lactosa es el principal
hidrato de carbono de la leche (compuesta por glucosa y
galactosa) y representa cerca del 40% del contenido caldrico.
Algunos otros lacteos, como el queso y yogurt, suelen tener
menores cantidades de lactosa principalmente por Ila

fermentacién a la que son sometidos (1).

;{Como se digiere la lactosa?

\

'\\ La lactosa es digerida en el cuerpo por la lactasa, una enzima
que se encuentra en el borde de cepillo de las células intestinales
<:> (2). La ruptura de la lactosa por esta enzima libera glucosa y

Glucosa galactosa, los cuales son absorbidos y aprovechados por el

—’ cuerpo (2). Sin embargo, no todas las personas son capaces de

actoss \‘<i> digerir la lactosa. En esta situacion la lactosa llega al intestino
Galactosa

grueso y es fermentada por las bacterias, esto puede ocasionar
malestares digestivos como inflamacion abdominal, gases y
diarrea, condicion llamada “intolerancia a la lactosa” (2, 3).
No todo es negativo cuando se habla de bacterias y lactosa. De hecho, la lactosa no digerida puede
servir como fuente de alimento para las bacterias beneficiosas del intestino, estimulando
selectivamente su crecimiento (3-5). Este “alimento” se conoce como prebidtico, mientras que las
bacterias que lo aprovechan -como las Bifidobacterias y Lactobacillus- se denominan probiéticos,
términos que probablemente te resultan familiares. Los probiéticos se caracterizan por aportar

diversos beneficios a la salud (6, 7)

REVISTA LACTICINIOS
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Lactosa en la vida adulta:
\6\ persistencia, intolerancia y beneficios potenciales
Durante las primeras etapas de vida, en donde la leche materna es la Unica
fuente de alimentacién, la actividad de la enzima lactasa en los seres _
humanos es elevada y conforme crecemos, la actividad disminuye (4, 8). Esta {;ﬁ
reducciéon de lactasa estd programada genéticamente y afecta a un alto S E%ﬁ
L J

porcentaje de personas en el mundo. Se estima que aproximadamente el
65% de los adultos presenta una actividad reducida o inactiva del gen de la

[ )

lactasa, fendmeno conocido como ‘no persistencia de lactasa’ (NPL) lo que

conlleva a intolerancia a la lactosa (3, 9). {/ '

La distribucion global y la edad en que la produccion de lactasa se detiene “;:W

varia segun la etnia. Por ejemplo, casi toda la poblacién asidtica presenta no O fﬁ%
persistencia a la lactasa, mientras que en Sudamérica la prevalencia es de M
aproximadamente el 50% y en el norte de Europa, sélo del 2% (8). Por lo

tanto, se infiere que, en la mayoria de la poblacion adulta europea, el gen de 4’.\7 )
lactasa permanece activo, condicién llamada ‘persistencia de lactasa’ que (’ = L_g}
permite digerir la lactosa en la edad adulta (10, 11). Curiosamente no todas -

las personas con NPL experimentan sintomas digestivos cuando consumen - 4
lactosa; muchas pueden tolerar hasta 12 gramos (un vaso de leche) sin {;W)

presentar molestias (9). Ademas, quienes consumen lactosa a pesar de tener
NPL pueden beneficiarse del efecto prebiotico en mayor medida que individ-

uos con persistencia de lactasa (12).

INVESTIGACIONES SOBRE LOS
BENEFICIOS DEL CONSUMO DE LACTOSA

I/

- Estudios recientes muestran que personas con gen inactivo de
lactasa (NPL) pueden mejorar su tolerancia a este azucar
mediante una exposicion gradual e incluso favorecer el
crecimiento de bacterias beneficiosas como las de la familia
Lactobacillaceae (por ejemplo, Lactobacillus), la cual ayuda a

digerir la lactosa y a reducir los sintomas de intolerancia (7).

REVISTA LACTICINIOS



Un estudio en 275 adultos estadounidenses encontré que en
personas con NPL que consumen mas de 12.5 g de lactosa al
dia, tienen mas bacterias beneficiosas del tipo Lactobacillaceae
en comparacion con los que consumen menos de 5 g de
lactosa (11). Otro estudio hecho en 25 adultos asiaticos con el
gen inactivo de lactasa, mostré que aumentar progresivamente
la ingesta de lactosa durante 12 semanas elevo la presencia

de Bifidobacterium y Lactobacillaceae, sin causar molestias

digestivas (12).

CONCLUSIONES

Los lacteos son alimentos con alto valor nutrimental que se
recomiendan en todas las etapas de la vida. Incluso, estudios —
recientes han puesto de manifiesto que las personas con
intolerancia a la lactosa pueden consumirlos y evitar malestares
digestivos al introducir gradualmente la lactosa. Ingestas que
van hasta los 12 gr de lactosa (equivalente a 3 taza de leche,
200 gr de yogurt o 2 tazas de queso cottage) parecen proveer
incluso un efecto prebidtico y favorecer la microbiota de las

personas intolerantes. l J

Mantener una microbiota diversa influye positivamente en la

digestion, absorciéon de nutrimentos, el sistema inmunoldgico

e incluso la salud mental.

REFERENCIAS

1)Monangi NK, etal. Am J Clin Nutr. 2024;119(1):221-31.

2) Fassio F, et al. Nutrients. 2018;10(11).

3)Szilagyi A, et al. AlimentPharmacol Ther. 2002;16:1591-602.
4) Romero-Velarde E, et al. Nutrients. 2019;11(11).

5) Ganzle M. Available from: https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/B9780128117200000040.
6) Rowland |, et al. Eur J Nutr. 2018;57(1):1-24.

7) Guarner F, etal. J Clin Gastroenterol. 2024;58(6):533-53.

8) Grenov B, et al. Food Nutr Bull. 2016;37(1):85-99.

9) Szilagyi A, et al. Available from: https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/B9780128117200000039.
10) Chin EL, et al. Nutrients. 2019;11(8).

11) Kable ME, et al. J Nutr. 2023;153(8):2163-73.

12) JanssenDuijghuijsen L et al. Am J Clin Nutr. 2024;119(3):702-10.

REVISTA LACTICINIOS



Ca n | |€C presente e.n,
Expolac . Bajio
2025

Expo Lac del Bajio se llevé a cabo los dias 5y 6 de junio en el Poliforum Leén de la Ciudad de
Ledn, Guanajuato, en su sexta edicion, la cual tuvo a mas de 2500 asistente contando con
un programa académico, zona de conferencias y talleres impartidos por expertos, ademas
reunié a mas de 90 marcas exponiendo ambos dias.
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El presidente de Canilec, Ricardo Villavicencio tuvo una destacada participacién durante el evento
inaugural y como ponente, con la conferencia titulada: “Vision del Sector Lacteo en México”
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Este evento se ha posicionado como una expo comercial que relne a toda la cadena
productiva lactea, al sector primario, el campo, las cdmaras, instituciones y asociaciones afines
del sector lacteo, participando empresas afiliadas a Canilec como: Sigma Alimentos, Lala,

Danone, Alpura, Foss, Famo Alimentos entre otras.
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En esta edicién la Cadmara tuvo gran participaciéon al llevar acabo por primera vez su Reunién
Mensual de Afiliados en una sede fuera de la Ciudad de México con una asistencia de casi
50 miembros de este organismo, donde contamos con la participacién de José Francisco
Gutiérrez, Director General de Holstein México, quien destaco laimportancia de la genética
en la produccion de leche, menciond que desde el siglo XVIII, se han desarrollado métodos
para seleccionar individuos sobresalientes y mejorar la produccién de leche en cantidad y
calidad. La inseminacion artificial y la gendmica han sido herramientas fundamentales en
este proceso, permitiendo una seleccion mas precisay rapida de animales con caracteristicas
genéticas favorables. Ademas, la genética influye en la calidad de la leche, determinando
hasta un 60% de la variacién en su composicion. Los beneficios del mejoramiento genético
en el sector lacteo incluyen una mayor produccion de leche, mejor calidad de la leche,
mayor adaptacion al entorno, mayor eficiencia econdmicay aporte nutricional. La seleccion
genética permite obtener vacas con mayor capacidad de produccién y resistencia a
enfermedades, lo que contribuye a la sostenibilidad de la ganaderia lechera. En Holstein
de México, se apoyan estos esfuerzos mediante el proceso y andlisis de datos para tomar
mejores decisiones, concluyo el Dr. Gutiérrez.

Finalmente, agradecemos la colaboracién de Anel Jasso y Alejandro Gutiérrez, como afiliados
a esta cdmaray auspiciantes de esta sesion mensual, deseandoles el mayor de los éxitos en las
futuras ediciones de Expo Lac del Bajio.
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Especial agradecimiento a nuestros patrocinadores por hacer posible esta publicaciéon

CONTRIBUIMOS A TU SALUD INTESTINAL
Yalult

El Lactobacillus casei Shirota es una
bacteria probidtica capaz de llegar viva
hasta el intestino, resistiendo el paso
por los jugos gdstricos y bilis para
establecerse temporalmente en |la
microbiota intestinal.

Alimentos funcionales desarrollados por el Instituto Central de Investigaciones
Microbioldgicas Yakult y reconocidos por el sistema FOSHU en Japon.
FOSHU: Foods for Specified Health Uses.

A N
El consumo diario de Lactobacillus casei Shirota
ayuda a mantener el equilibrio de la microbiota
intestinal que contribuye a:

Tener una buena digestion

Mantener el buen funcionamiento del sistema
inmunoldgico a nivel gastrointestinal

Prevenir infecciones gastrointestinales
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Disminuir las molestias del estrefimiento www.yakult.com.mx






