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En esta edición compartimos con nuestros lectores los resultados de tres importantes 

eventos en los que participamos en últimas fechas promoviendo la leche y sus derivados.

En la última semana de abril llevamos a cabo en el Senado de la República la Feria de la 

Salud en apoyo a los empleados de ese recinto legislativo, con diversas actividades en 

materia de salud visual, reproductiva, sexual, dermatológica, y por supuesto, en lo que 

concierne a la nutrición.

Después llegó el 1° de junio y con ello la celebración del Día Mundial de la Leche. En 

Canilec como usualmente lo hacemos en esta fecha, nos unimos a esta conmemoración y 

este año organizamos una rueda de prensa, dimos entrevistas y publicamos materiales en 

medios impresos y digitales que resaltan la importancia de este alimento en una correcta 

nutrición del ser humano en cualquier etapa de la vida.

Posteriormente, los días 5 y 6 de junio estuvimos en León, Guanajuato realizando nuestra 

reunión mensual y otra serie de actividades en el marco de Expo Lac del Bajío.

Como es tradicional en nuestra revista, no podría faltar un tema técnico por lo que aquí 

compartimos con ustedes un artículo que explica todo lo relacionado con la lactosa, el 

azúcar propio de la leche.

Ricardo Villavicencio Contreras

Presidente
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Celebramos 
el Día Mundial 

de la Leche

En 2011 la Organización de las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentación 
(FAO, por sus siglas en inglés), estableció el 1 de junio como el Día Mundial de la Leche 
con el fin de incentivar el consumo de la leche y los lácteos a nivel mundial.

Y como cada año, en Canilec nos unimos a la celebración organizando diversas 
actividades con la finalidad de resaltar los beneficios de la leche y sus derivados como 
uno de los principales alimentos para el ser humano.



REVISTA LACTICINIOS

Del  26 mayo al 1 de junio,  participamos en distintos medios para hablar sobre nutrición, 
estadísticas, mercado y la importancia del sector lácteo en la economía, lo cual tuvo un 
impacto importante y positivo, generando notas en diferentes medios impresos y digitales.

El 26 mayo convocamos a los medios de comunicación a una Rueda de Prensa para 
compartirles las perspectivas actuales del sector lácteo mexicano y destacar los múltiples 
beneficios que tiene la leche y sus derivados  como alimentos fundamentales dentro de una 
dieta equilibrada.
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Ese mismo día Ricardo Villavicencio, 
presidente de Canilec, tuvo una 
entrevista con Darío Celis en su 
programa Tiempo de Negocios del 
Heraldo de México.
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El 30 mayo, se publicó el 
Suplemento “Buena Mesa” 
del periódico Reforma donde 
tuvimos un desplegado de 
Canilec resaltando el tema de la 
“Matriz láctea”
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Para el 1 junio hicimos el lanzamiento oficial 
de la versión digital del libro de la Historia de 
la Leche y sus Derivados en México, el cual 
había sido presentado en el mes de noviembre 
de 2024 y ahora, al liberar esta versión digital, 
es posible encontrarlo en la sección de 
“información especializada” en nuestra página 
web oficial www.canilec.org.mx. 

Entre otras actividades, generamos contenido 
en las redes sociales de Canilec, y finalmente 
como resultado de la rueda de prensa se 
publicaron diversas notas en diferentes medios 
impresos y digítales, como en la Jornada, el 
Reforma, el Heraldo de México, el Financiero 
Bloomberg, Ganaderia.com, Edairynews, 
México Bussiness, entre otros.

¡Levantemos un vaso de Leche!, 
¡saLud!
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Feria de la Salud
“comienzos saLudabLes, futuros esperanzadores”

La Feria de la Salud se llevó a cabo con gran éxito en el Senado de la República del 28 al 30 de 
abril del presente año. Durante este evento, se realizaron interesantes ciclos de conferencias y 
se contó con un pabellón de stands de empresas afiliadas a Canilec: Sigma Alimentos, Nestlé, 
Lala, Reckitt, Yakult y Alpura, tuvieron una destacada presencia, ofreciendo degustaciones a 
aproximadamente 1,500 visitantes por día.
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Asimismo, Canilec organizó un ciclo de conferencias que abordó diversos aspectos de la salud 
y la nutrición, contando con la participación de expertos en la materia. Las presentaciones 
incluyeron temas como:

•  "Retos y oportunidades de los primeros 1000 días de vida"
•  "Importancia del consumo de los lácteos en el ciclo de vida”
•  "La proteína animal nos hizo humanos”
•  “La leche: proteína y rehidratacion”
•  "Salud digestiva"
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Todas las actividades estuvieron enfocadas en la prevención y promoción de la salud, lo 
que contribuyó a generar conciencia sobre la importancia de un estilo de vida saludable. 



Chr. Hansen y Novozymes han unido sus 
fuerzas para crear Novonesis. 

Aprovechando más de un siglo de experiencia 
combinada en enzimas y bacterias, hemos unido 
dos empresas líderes en el mercado para liberar 
todo el potencial de la biología.

Nuestras biosoluciones para productos lácteos 
ayudan a desarrollar deliciosos sabores, texturas y 
apariencias que los consumidores adoran, mientras 
obtienen más con menos leche.

novonesis.com
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Canilec presente en 
Expolac del Bajío 

2025
Expo Lac del Bajío se llevó a cabo los días 5 y 6 de junio en el Poliforum León de la Ciudad de 
León, Guanajuato, en su sexta edición, la cual tuvo a más de 2500 asistente contando con 
un programa académico, zona de conferencias y talleres impartidos por expertos, además 
reunió a más de 90 marcas exponiendo ambos días. 
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El presidente de Canilec, Ricardo Villavicencio tuvo una destacada participación durante el evento 
inaugural y como ponente, con la conferencia titulada: “Visión del Sector Lácteo en México”
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Este evento se ha posicionado como una expo comercial que reúne a toda la cadena 
productiva láctea, al sector primario, el campo, las cámaras, instituciones y asociaciones afines 
del sector lácteo, participando empresas afiliadas a Canilec como: Sigma Alimentos, Lala, 
Danone, Alpura, Foss, Famo Alimentos entre otras.
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En esta edición la Cámara tuvo gran participación  al llevar acabo por primera vez su Reunión 
Mensual de Afiliados en una sede fuera de la Ciudad de México con una asistencia de casi 
50 miembros de este organismo, donde contamos con la participación de José Francisco 
Gutiérrez, Director General de Holstein México, quien destacó la importancia de la genética 
en la producción de leche, mencionó que desde el siglo XVIII, se han desarrollado métodos 
para seleccionar individuos sobresalientes y mejorar la producción de leche en cantidad y 
calidad. La inseminación artificial y la genómica han sido herramientas fundamentales en 
este proceso, permitiendo una selección más precisa y rápida de animales con características 
genéticas favorables. Además, la genética influye en la calidad de la leche, determinando 
hasta un 60% de la variación en su composición. Los beneficios del mejoramiento genético 
en el sector lácteo incluyen una mayor producción de leche, mejor calidad de la leche, 
mayor adaptación al entorno, mayor eficiencia económica y aporte nutricional. La selección 
genética permite obtener vacas con mayor capacidad de producción y resistencia a 
enfermedades, lo que contribuye a la sostenibilidad de la ganadería lechera. En Holstein 
de México, se apoyan estos esfuerzos mediante el proceso y análisis de datos para tomar 
mejores decisiones, concluyó el Dr. Gutiérrez.

Finalmente, agradecemos la colaboración de Anel Jasso y Alejandro Gutiérrez, como afiliados 
a esta cámara y auspiciantes de esta sesión mensual, deseándoles el mayor de los éxitos en las 
futuras ediciones de Expo Lac del Bajío.



CONTRIBUIMOS A TU SALUD INTESTINAL

El Lactobacillus casei Shirota es una 
bacteria probiótica capaz de llegar viva 
hasta el intestino, resistiendo el paso 
por los jugos gástricos y bilis para        
establecerse temporalmente en la    
microbiota intestinal.

Tener una buena digestión

Mantener el buen funcionamiento del sistema 
inmunológico a nivel gastrointestinal

Prevenir infecciones gastrointestinales

Disminuir las molestias del estreñimiento

El consumo diario de Lactobacillus casei Shirota 
ayuda a mantener el equilibrio de la microbiota 
intestinal que contribuye a:

www.yakult.com.mx

Alimentos funcionales desarrollados por el Instituto Central de Investigaciones 
Microbiológicas Yakult y reconocidos por el sistema FOSHU en Japón.
FOSHU: Foods for Specified Health Uses.

Especial agradecimiento a nuestros patrocinadores por hacer posible esta publicación




