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En este número abordamos en el ámbito de la nutrición los requerimientos 

nutricionales de las madres lactantes, así como los beneficios del consumo de los 

lácteos como parte de una alimentación adecuada de la madre, quien por medio 

de la leche materna apoya el crecimiento y desarrollo del recién nacido.

No podríamos dejar sin tocar el tema de la sostenibilidad y aquí incluimos una 

interesante reflexión sobre prácticas de agricultura y ganadería regenerativa, 

con claros ejemplos respecto al papel de la colaboración como herramienta 

para derrumbar obstáculos hacia la implementación generalizada de sistemas 

agroalimentarios sostenibles.

En cuanto a las categorías de productos lácteos, en esta ocasión nos enfocamos 

en el queso, que ha sido en la última década la más dinámica y la que muestra 

una buena perspectiva. Aquí les mostramos innovaciones en queso para pizzas 

para apoyar a los fabricantes en cuatro aspectos importantes: vida útil, feteado 

(textura adecuada para cortar o granular el queso), derretimiento y elasticidad.

Finalmente les compartimos una entrevista a personal de servicios GAQ quien 

nos confiesa los diez factores que constituyen la clave de su éxito en el análisis 

integral en laboratorio de prácticamente todos los elementos que intervienen 

en la producción de leche en los establos lecheros con la finalidad de mejorar la 

eficiencia.

Ricardo Villavicencio Contreras
Presidente
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Chr. Hansen y Novozymes han unido sus 
fuerzas para crear Novonesis. 

Aprovechando más de un siglo de experiencia 
combinada en enzimas y bacterias, hemos unido 
dos empresas líderes en el mercado para liberar 
todo el potencial de la biología.

Nuestras biosoluciones para productos lácteos 
ayudan a desarrollar deliciosos sabores, texturas y 
apariencias que los consumidores adoran, mientras 
obtienen más con menos leche.

novonesis.com



REVISTA LACTICINIOS









Colaborar para transformar:

Agricultura y Ganadería 
Regenerativa

Por: Enrique González Aguilar

Gerente Senior de Agricultura 

Nestlé México
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De acuerdo al informe publicado por la FAO “El estado 
de los recursos de tierras y aguas del mundo para la 
alimentación y para la agricultura”  del año 2021, el 
31% de las tierras de cultivo del mundo se encuentran 
degradados, y adicionalmente un 18% de las tierras se 
encuentran afectados o en proceso de degradación.  
Con relación a los pastizales, el 13% de las superficies 
se encuentran degradados, y un 34% adicional de la 
superficie, se encuentra en proceso de degradación.

La población mundial sigue en aumento. Según las cifras 
del banco mundial, habitamos en este planeta más de 8 
mil millones de personas, casi el doble de la población 
mundial del año 1976.  Se estima que para el año 2050, 
la agricultura tendrá que producir casi un 50% más de 
alimentos, fibras y biocombustibles que en el año 2012, 
para satisfacer la demanda mundial y mantenerse en 
buen camino para lograr el “hambre cero”. 

Sin embargo, parece que mientras más personas 
habitamos este planeta, más rápido se degradan los 
sistemas agroalimentarios incluyendo los suelos, el agua 
y la biodiversidad. 

Las presiones sobre la tierra y recursos hídricos nunca 
han sido tan intensas, y su acumulación está llevando la 
capacidad productiva de los sistemas agrícolas al límite. 
Recordemos que es en la tierra donde se produce el 
98% de los alimentos del mundo, y cada vez hay menos 
superficie per cápita disponible para la agricultura y la 
ganadería.
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La necesidad de transformar la agricultura y 
ganadería en México
  
Las principales cuencas lecheras de México tienen una 
particularidad sobre otras regiones de Latinoamérica: 
enfrentan altos niveles de estrés hídrico. Así que la adopción de 
prácticas de agricultura y ganadería regenerativa, es aún más 
relevante y necesaria que en otras latitudes del continente.

Desde Nestlé, reconocemos nuestra responsabilidad para 
acelerar la adopción de estas prácticas entre los productores 
de nuestra cadena de suministro de leche fresca, para 
garantizar el abastecimiento local de leche en el mediano y 
largo plazo, y contribuir a la mitigación del calentamiento 
global. Reconocemos también, que esto significa incrementar 
nuestra capacidad de colaborar con personas, empresas y 
organizaciones que nos permitan aprender, probar  y escalar 
más rápido, pues sabemos que el tiempo apremia. 

Dentro del programa Ranchos Regenerativos Nestlé, 
promovemos e incentivamos prácticas que tienen como 
finalidad incrementar la materia orgánica de los suelos 
agrícolas y con ello su fertilidad y salud, hacer un uso eficiente 
del agua, incrementar la biodiversidad, reducir el uso de 
fertilizantes minerales e incrementar el uso de biofertilizantes, 
reducir la cantidad de plaguicidas sintéticos e incrementar el 
uso de controles biológicos,  disminuir la huella de carbono 
e incrementar la eficiencia de las operaciones del establo, 
de forma tal que la suma de todas estas prácticas, pueda 
contribuir a incrementar la rentabilidad y sustentabilidad de las 
actividades agropecuarias en México. 

Hoy, existen granjas en México que han comenzado a adoptar 
algunas prácticas regenerativas. Pero aún son pocas, las que 
han logrado implementar estas prácticas de manera integral y 
holística, pues se requieren años de calibración e inversión para 
lograrlo. 
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Tres virtudes del productor lácteo mexicano

Se han mencionado que los productores mexicanos de leche fresca han venido enfrentando 
una adversidad mayor ante los efectos del cambio climático (entre ellos, sequías cada vez más 
prolongadas y abatimiento de sus acuíferos), se debe mencionar también, que cuentan con 
tres virtudes que hacen creer que podrán salir fortalecidos y avantes en los años venideros: 
Su capacidad de colaborar unos con otros y compartir lo que han aprendido, su espíritu de 
resiliencia y adaptabilidad a los nuevos desafíos, y una conexión profunda con la tierra y con su 
historia.

Presentación del programa de alimentación eficiente de ganado y prácticas de bienestar animal, establo “Jarillas”, San Francisco de los Romo,  

Aguascalientes.

Es evidente la apertura que muestran para adoptar estas prácticas regenerativas, al abrir las 
puertas de sus establos y campos agrícolas para compartir lo que están haciendo y permitir a 
otros, incrementar su probabilidad de éxito. También, se puede afirmar que existen ganaderos 
genuinamente convencidos de que esta transformación es necesaria, y han comenzado sus 
procesos de cambio.

REVISTA LACTICINIOS



Mientras tanto, en el mundo corporativo, existe cada vez mayor interés en compartir 
conocimiento y experiencias para colaborar en la regeneración de las cuencas lecheras que 
compartimos. Hemos comenzado a entender que si bien, nuestros productos compiten 
en el mercado por la preferencia del consumidor, necesitamos colaborar para cuidar del 
planeta tierra, al que todos llamamos casa.

Evento de transferencia de conocimiento en sistemas de compostaje de estiércol de ganado para generar biofertilizantes. Establo “El Edén”, 

Luis Moya, Zacatecas.
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Parcela de testing Nestlé de producción forrajera con intervenciones de agricultura regenerativa como labranza cero, cultivos intercalados, 

cultivos de cobertura, aplicación de composta y dosis de fertilizantes nitrogenados en colaboración con el INIFAP de Tepatitlán, Jalisco.

Existen aún muros que derribar para aspirar a lograr la transformación hacia sistemas 
agroalimentarios regenerativos. Desde barreras de acceso al financiamiento, hasta tecnológicas 
y culturales. Pero si hubiese una herramienta que tuviera la capacidad de derrumbarlos, se 
llamaría colaboración. Y conforme pasa el tiempo, dejará de ser algo opcional, pues el clima y 
la seguridad alimentaria están en juego.
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Visita conjunta de los equipos agropecuarios y de sustentabilidad de Nestlé, Danone, Yara y Rivulis, a la parcela de testing Nestlé de agricultura 

regenerativa en las operaciones del establo Beta Santa Mónica, Torreón, Coahuila. 

Desde  Canilec, nuestro reconocimiento a tod@s y cada un@ de l@s ganader@s que han 
iniciado su jornada hacia la agricultura y ganadería regenerativa basados en la innovación, 
competitividad y un profundo deseo de entregar un mejor planeta a las generaciones 
presentes y futuras. 

Este artículo es una colaboración especial, la redacción estuvo a cargo de Enrique González Aguilar, Gerente 
Senior de Agricultura de Nestlé México y es miembro  de la Comisión de SUMABAAR (Sustentabilidad, Medio 
Ambiente, Bienestar Animal y Agricultura Regenerativa) de Canilec.
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CONTRIBUIMOS A TU SALUD INTESTINAL

El Lactobacillus casei Shirota es una 
bacteria probiótica capaz de llegar viva 
hasta el intestino, resistiendo el paso 
por los jugos gástricos y bilis para        
establecerse temporalmente en la    
microbiota intestinal.

Tener una buena digestión

Mantener el buen funcionamiento del sistema 
inmunológico a nivel gastrointestinal

Prevenir infecciones gastrointestinales

Disminuir las molestias del estreñimiento

El consumo diario de Lactobacillus casei Shirota 
ayuda a mantener el equilibrio de la microbiota 
intestinal que contribuye a:

www.yakult.com.mx

Alimentos funcionales desarrollados por el Instituto Central de Investigaciones 
Microbiológicas Yakult y reconocidos por el sistema FOSHU en Japón.
FOSHU: Foods for Specified Health Uses.




