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EDITORIAL

En este numero les compartimos un interesante reporte sobre el evento mas
importante organizado por Canilec, nuestro Congreso del Sector Lacteo
2023, realizado con gran éxito en Cancun, Quintana Roo.

Otro tema por demas interesante es una colaboracién de Tetra Pak México
que tiene como objetivo informarnos sobre el compromiso que tienen con
la sostenibilidad y el desarrollo de la industria lactea, entendiendo que la
innovacion y la colaboracién son factores cruciales para impulsar el cambio
y crear un impacto positivo en toda la cadena.

En otro tema, la Comisién de Nutricién y Salud, nos comparten una infografia
sobre la lactosa.

Finalmente, al acercarse el final del ano quiero aprovechar para enviarles
un fuerte abrazo, deseando que siempre tengan union familiar, salud y
amor, que lo demas llega por anadidura, y que el afio 2024 esté lleno de
bendiciones para sus familias y colaboradores.

Ricardo Villavicencio Contreras
Presidente
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A CONGRESO
DEL SECTOR

=
REPORTE ESPECIAL

Durante los dias del 21 al 24 de septiembre del presente ano se llevé a cabo con gran
éxito el Congreso del Sector Lacteo en el hotel Fiesta Americana Coral Beach de Cancun,
Quintana Roo.

Este evento organizado por la Cdmara Nacional de Industriales de la Leche (Canilec)
consistid en varias conferencias sobre tres ejes: perspectivas del sector de la leche y sus
productos; sustentabilidad y otros retos; y el papel de los lacteos en las guias alimentarias.
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CEREMONIA DE INAUGURACION

La ceremonia de inauguracién estuvo marcada por importantes mensajes de lideres del
sector y de los poderes Legislativo y Ejecutivo. Primeramente, Ricardo Villavicencio dio la
bienvenida a los asistentes y comentd por qué se habia estructurado un programa en los
tres ejes ya comentados que resultaria de gran interés para los asistentes.

Juan Cortina, presidente del Consejo Nacional Agropecuario menciond laimportancia del
sector agroalimentario en la economia, exponiendo las cifras de produccion, empleo y
exportaciones que ponen en relieve su positivo desempefo en lo que va del afo.
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La diputada federal Maria del Refugio (Cuquis) Camarena, presidenta de la Comisién de
Ganaderia hizo referencia en su mensaje a las iniciativas que ha estado impulsando como son
la modificacién a la Ley General de Salud para que la leche sea considerada alimento, asi como
un Punto de Acuerdo para que se implemente una campana de fomento al consumo de leche.
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Homero Garcia de la Llata, presidente de la Confederacién Nacional de Organizaciones
Ganaderas y vocal ejecutivo de la Comision Ejecutiva Bovinos Leche resalto la relevancia de la
produccién de leche e hizo un llamado a la industria para mantener las compras de leche a los
pequenos productores lecheros, ofreciendo a cambio fidelidad en la proveedauria.

El secretario de Agricultura, Victor Manuel Villalobos hizo un recuento de las gestiones de
la dependencia a su cargo para fomentar el desarrollo de la actividad lechera, incluyendo
las acciones del Senasica para favorecer las exportaciones de productos lacteos, y al final
inauguro el Congreso.
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PREseA CANILEC

En el marco de la ceremonia de inauguracion se entreg6 la Presea Canilec, que es un
reconocimiento que otorga anualmente la Cdmara a personas que se han distinguido por su
trayectoria y contribucién al desarrollo del organismo gremial, de la industria procesadora
de lacteos, o del sector lechero mexicano en general.

En esta ocasion la presea se entreg6 al doctor José Luis Davalos Flores, Médico Veterinario
Zootecnista, Maestro en Administracion de Empresas y Doctor en Administracion, con mas
de 34 anos de trayectoria trabajando con los temas del sector lacteo como académico de la
Universidad Nacional Auténoma de México.

F

También se entregd un reconocimiento a Alfonso Gutiérrez Vega, quien fue por mas de dos
décadas director general de Cremeria Covadonga y estaba dejando la empresa.
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CoNFERENCIA MAGISTRAL: “INCERTIDUMBRE Y UTOPIAS” MACARIO SCHETTINO, ANALISTA
POLITICO Y ECONOMICO

El reconocido analista politico Macario Schettino dio la conferencia magistral titulada
“Incertidumbres y Utopias” en la que explica como a lo largo de la historia de la humanidad, la
poblacién ha aumentado exponencialmente en la etapa mas reciente al crecer la riqueza que
genera el intercambio y se empezé a pensar diferente, tomando conciencia que todos tenemos
derecho al conocimiento, a participar en el mercado y en la vida publica.

Ante este cambio de paradigma, los que tienen el poder defienden su posicidon e inventan
utopias apelando a las emociones de la gente, utopias que al final del ciclo se derrumban pero
que por lo general generan muchas muertes humanas.

Macario advierte de los riesgos de centralizar el poder porque cuando eso sucede, las decisiones

se orientan a mantenerlo, a capturar las rentas, y como los incentivos favorecen lo politico, es a
costa del crecimiento econémico.
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CONFERENCIA: “PERSPECTIVAS DE LOS LACTEOS Y Sus ProbucTos 2023-2032"
DamiAN Taco PacHeco, OriciaL be Apovo A PoLiTicas Y PRoGrAaMAS DE LA FAO

Damian Tago presentd la seccion para los lacteos del estudio elaborado por la FAO sobre
las perspectivas para el 2023-2032, indicando que la producciéon de leche crecera 1.5%
promedio anual, siendo India y Paquistan los responsables de mas de la mitad de ese
crecimiento y juntos ocuparan la tercera parte de la produccion mundial.

Respecto a la demanda de lacteos, destaca la reduccién a futuro en la Unién Europea
por la menor poblacién, esperdandose que siga la caida en el consumo de la leche y un
estancamiento del queso y el yogurt, mientras que para México se ve un crecimiento
importante del mercado del queso y de la mantequilla.

Entre los retos que se ven para la lecheria en México esta la revision de normas que pudiera
representar barrera al comercio, la compleja estructura del sector caracterizado por la
coexistencia de grandes empresas, Liconsa y muchos pequenos productores en todo el
pais, altos costos de logistica, pero sobre todo, atender a consumidores mas sensibles a los
precios que por un lado quieren productos baratos pero también dispuestos a pagar mas
por productos saludables y que atiendan el bienestar animal.

REVISTA LACTICINIOS



-
.
NGREDIENT

INNOVATION IS OUR

PLANTA PILOTO

Te ayudaremos a disefiar tus proyectos
mds retadores.

SO ALMENTE (7)FSSC 22000 Av.Aviacién 6449, Zapopan, Jalisco, México CP. 45019

RESPONSABLE




COLOQUIO Y ENTRECRUZAMIENTOS POR FELIX MARTINEZ CABRERA, EX PRESIDENTE DE
CANILEC

Félix Martinez y Cabrera condujo un ejercicio de reflexién sobre la historia y la cultura Maya,
a proposito de la presencia del grupo de congresistas en la Peninsula de Yucatan, la cual esta
integrada por los estados mexicanos de Quintana Roo, Campeche y Yucatan, Belice y parte de
Petén, Guatemala, regién en donde cayd un meteorito de 12 kildometros de diametro hace 66
millones de afos que se cree fue la causa de extincién de los dinosaurios, sefialé Félix.

Alo largo de su charla explicé lo relativo a las ruinas y fésiles encontrados en Tulum, Mayapan,
Ceibal, Petén, Uxmal y Tonind, mencionando la teoria del declive de la cultura Maya debido
a varios anos seguidos de fuertes sequias, asi como otros hechos relevantes que resaltan la
importancia de esta region, como es la presencia de estromatolitos (seres compuestos de
bacterias y minerales) en la laguna de Bacalar.

Al final de su platica Félix Martinez invitd a una reflexion sobre el tren maya, que a su juicio
representa mas beneficios que perjuicios, al incluir la expectativa de un mayor desarrollo de la
zona por la visita de turistas, previsiblemente en su mayoria europeos, y concluyo su ponencia
haciendo una invitacién a cuidar el ambiente y a ser sustentables.
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CONFERENCIA: “TENDENCIAS GLOBALES DE CONSUMO” BEATRIZ TORRES, RESEARCH &
INSIGHTS ANALYST, EUROMONITOR

Beatriz Torres presentd un resumen de las tendencias de consumo que dominan este ano,
entre las cuales la tecnologia esta incluida, sin embargo, las emociones humanas contindan
siendo un detalle con valor de peso, y bajo el concepto del “aqui y ahora” la reapertura en
muchos sectores motiva el consentimiento entre los consumidores para invertir para darse
gustos, lo que representa una gran oportunidad para el marketing emocional, que puede
emplear este positivismo y deseo de alcanzar la felicidad.

Los consumidores estan retomando su ritmo de vida y pasar tiempo en linea ha dejado de
ser una aficion para convertirse en una actividad cotidiana a lo largo del dia, por lo que el
tiempo que cada usuario pasa ante dispositivos digitales esta orillando a las empresas a
ofrecer experiencias digitales que destaquen y sean eficientes, y un escape de la realidad son
los videojuegos, que van a la alza, enfocandose en los jovenes, que no se dejan influenciar
tan facilmente, pues han descubierto el poder de su propio discurso.
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Otro sector es el género femenino y no dara marcha atras a partir de ahora y se vera reflejado
en la representacion de la mujer en campanas de mercado, en las que lejos de ver estandares
irreales, se ansia ver una imagen justa y real de la mujer, lo cual podria parecer sélo un tema
social, pero en realidad también se trata de una tendencia de consumo debido al impacto que
ya genera en la vida cotidiana de millones de mujeres.

No olvidemos a lo eco-econdmicos que nos lleva a replantear el compromiso de muchas
marcas con el medioambiente, y demuestran cuales son sus valores corporativos para
acercarse a consumidores que concuerdan con su ideologia, mientras los ayudan a ahorrar
dineroy crean un impacto ambiental positivo.

for better
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CoNFERENCIA: “COMPORTAMIENTO DEL CANASTO LACTEO EN EL MERCADO MEXICANO"
Francisco Luna, CounTrRY MANAGER, KANTAR DivisioN WWORLDPANEL

Francisco Luna comento que la demanda de empleo, las remesas y los programas sociales
han permitido a los hogares enfrentar la inflacion, teniendo ahora a consumidores racionales
y recursivos, que controlan mucho el consumo fuera del hogar viéndolo mas como un punto
de encuentro, mientras que se abren espacios de tiempo a capitalizar para el consumo
dentro del hogar como es aquel después de media tarde.

En cuanto al consumo de lacteos, salvo los quesos, las distintas categorias han perdido
frecuencia en la compra y por tanto volumen, lo anterior debido a la inflacién, siendo las
bodegas el canal de mayor crecimiento y las marcas propias se fortalecen como el principal
riesgo/oportunidad ante un consumidor que busca mas valor por su dinero.

Para mantener el crecimiento en un entorno inflacionario las empresas de lacteos deben

mantener al consumidor en el centro y diferenciarse con productos innovadores con nuevos
formatos y conquistando nuevos momentos de consumo.
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CONFERENCIA: “ACTUALIZACION DEL MERCADO LACTEQ Y EL CAMINO HACIA LA
SUSTENTABILIDAD"” MIARCELA MENDOZA, MARKETING DIRECTOR, TETRA PAK MEXICO

Marcela Mendoza expuso un esquema que explica claramente el origen y el destino de
la leche en México, resaltando que en 2022 crecieron tanto la produccion como las
importaciones, es decir, el mercado en su conjunto, pero, sin embargo, continué la tendencia
de pérdida de relevancia de la leche respecto a los derivados lacteos.

En otra parte de su platica se refirié a la sustentabilidad mencionando que las cuestiones
ambientales afectan cada vez mas a los negocios siendo los aceleradores del cambio la
sobrepoblacién, la escasez de recursos, el cambio climatico, la prohibicion de plasticos de
un solo uso, la presencia de basura en los océanos y el desperdicio de alimentos, que en
conjunto hacen de la sustentabilidad una“licencia para poder operar”.

Al final mencion6 ejemplos de acciones de las empresas en materia de sustentabilidad
como es el uso de envases de leche con polimeros reciclados, leche organica con disefios
amigables con el ambiente, asi como el uso de coédigos QR en los envases con toda la
trazabilidad de la leche que contienen. Para Marcela la sustentabilidad es una oportunidad
de implementar medias tangibles que faciliten a la vez a los consumidores a sumarse al
cuidado del planeta.
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CONFERENCIA: “PRODUCTOS LACTEOS NOVEDOSOS EN EL MUNDO”
DaviD SEpULVEDA, INVESTIGADOR, CIAD

David Sepulveda expuso los beneficios de la leche y sus productos, que han sido
adecuados para muchos usos funcionales como nutraceuticos, con ingredientes
especificos que atienden una necesidad en nutricién o para atender ciertos
padecimientos, propiedades que se resaltaron durante la pandemia del covid-19.

Resalté el acelerado crecimiento de las compras en linea, especialmente por las nuevas
generaciones, con los riesgos que eso acarrea para los lacteos, pero también las
oportunidades, especialmente en lo que se refiere a vida de anaquel, funcionalidad y
soluciones personalizadas, aspectos de los cuales mostré ejemplos de todo el mundo.

También hizo referencia a la leche dentro de las politicas publicas que en algunos
paises favorecen mas al desarrollo de bebidas alternativas (no sustitutas) a base de
vegetales y planteé el dilema de los nuevos desarrollos tecnoldgicos que incluyen la
produccion de“lacteos” libres de vacas.
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CoNFERENCIA: “RETOS DE LA LECHERIA EN LAS AMERICAS” ARIEL LONDINSKY,
SecreTARIO GENERAL, FEPALE, UruGuay

Ariel Londinsky presentd una radiografia de la actividad lechera en América Latina,
region muy heterogénea que aporta el 12% de la produccion mundial de leche y que
cuenta con 3 millones de productores y un consumo per capita promedio anual de 134
litros de leche equivalente.

Londisnsky mostré la gran diversidad de alimentos que se presentan como alternativas
a los lacteos en los que usualmente se utilizan términos lecheros para aprovechar la
buena reputacién de la leche, se refirié a bebidas vegetales, asi como a imitaciones de
queso.

Un reto importante de la lecheria es desmitificar su supuesto aporte a la emision de
gases de efecto invernadero ya que se ha demostrado que la ganaderia, por el contrario,
ayuda a mitigar las emisiones y aporta soluciones, parte de lo cual hara que las granja en
el futuro sean de caracter multifuncional, generando ademas de leche y carne, biogas,
agroturismo, créditos de carbono, fertilizantes orgdnicos, genética y embriones.
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CONTRIBUIMOS A TU SALUD INTESTINAL

El Lactobacillus casei Shirota es una bacteria probiética capaz de llegar viva hasta el intestino, resistiendo el pas
por los jugos gastricos y bilis para establecerse temporalmente en la microbiota intestinal.

El consumo diario del Lactobacillus casei Shirota ayuda a mantener el equilibrio de la microbiota intestinal
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CONFERENCIA: “DIGITALIZACION DESDE UN ENFOQUE DE SEGURIDAD ALIMENTARIA”
ADRIANA MATAMOROS, BUSINESS INTELLIGENCE, SIG

Adriana Matamoros mencioné que la digitalizacion cobré mayor importancia tras el
periodo de pandemia, lo que ha llevado a muchas empresas del sector lacteo a dar un paso
mas en la optimizacién de sus procesos.

Considera que las tecnologias digitales son la herramienta para que los productores del
sector alimentario puedan cerrar la brecha entre realidad y percepcién. Representa una
gran ayuda para tener total control sobre inventarios, precision sobre los procesos y una
base solida a la hora de tomar decisiones.

Al contrario de lo que muchos piensan, la digitalizacion va mucho mas alla del comercio
electrénico. Tanto la produccién como los servicios alimentarios globales se han salido de
los tiempos de procesamiento tradicional para activar el concepto de inteligencia, gracias
a la digitalizacioén, concluyé Matamoros.
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CONTAMOS CON
UNA CAPACIDAD
DE PRODUCCION DE

1,000

TONELADAS

DE PLUASTICO

DESARROLLO DE PRODUCTOS
Desarrollamos productos conforme
a las necesidades de nuestros
clientes, desde las formulaciones
adecuadas para su aplicacion.

DESARROLLO DE MATERIA PRIMA
TERMINADA PARA PRODUCTOS.
Productos elaborados o complementados de polipropileno
reciclado de alto impacto, partiendo de la materia prima
formulada en nuestras instalaciones.

CONTACTANOS

Lic. Israel Gallardo Sevilla Lic. Claudia Mac Naught Pineda
Director General Gerente de ventas
- - claudia.m@reciplastig.co

israel@reciplastig.com



CONFERENCIA: “PRODUCCION ALIMENTARIA SOSTENIBLE: UNA VISION ANALITICA”
ERNESTO RAMIREZ, DIRECTOR DE SERVICIO, FOss MExico

Ernesto Ramirez, comentd que caminar hacia una produccion sustentable de alimentos
es uno de los mayores retos que se enfrenta en todo el mundo, dada la alta demanda de
alimentos, que ha generado una fuerte presién en los ecosistemas y sobre los recursos
naturales del planeta.

Presento una guia utilizada para integrar metas de sustentabilidad a la produccién de leche
que incluye tres medidas: optimizar la alimentacion mediante el control de la urea en leche;
mejorar la gestion de la salud mediante la prevencién de enfermedades como son cetosis,
mastitis; y el monitoreo del metano para reducir el impacto ambiental.
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CONFERENCIA: “LOS LACTEOS EN LAS GUIAS ALIMENTARIAS” RAFAEL CORNES,
CooRDINADOR DEL ProGrAMA DE CoNsuMmo DE LAcTeos, FEPALE, UruGuay

Rafael Cornes mostrd el panorama de la alimentacién en el mundo y en México, siendo
la malnutricion (desnutricion o sobrepeso) la principal causa de muerte entre las
enfermedades no transmisibles, lo que junto con el reto de la sustentabilidad, ha llevado
a plantearse a nivel mundial el concepto de las dietas saludables “sostenibles’, que han
aterrizado en los paises en las guias alimentarias como herramientas de salud, que se
apoyadan en las recomendaciones de los organismos internacionales.

Explico a detalle como se elaboran en los paises las guias alimentarias basadas en
alimentos, que generalmente siguen modelos establecidos por la FAO y que en su difusion
incluyen distintas formas graficas como son piramides, platos (caso del plato del bien
comer de México) u ollas.

Mencién especial merece la llamada “dieta planetaria” que castiga el consumo de bienes
de origen animal y que quienes la promueven buscan posicionarla como una dieta
universal Unica, sin reconocer las distintas culturas, realidades econdmicas y distintos
niveles de malnutricién alrededor del mundo.

REVISTA LACTICINIOS



Para complementar esta conferencia, Laura Concha, presidenta de la Comisién de Nutriciéon y
Salud de Canilec, explicé la reciente guia alimentaria de México que siendo una variante de la
dieta planetaria menciona que el consumo de bienes de origen animal es dafnino para el pla-
netay recomienda por lo tanto reducir drasticamente la ingesta recomendada de este tipo de
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alimentos.
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CONFERENCIA: “ESTRATEGIAS EN DISENO DE LACTEOS PARA INNOVAR CON EXITO”,
DesicN MANAGER DaIRY, ENRIQUE D" ARGENCE VARGAS, IFF

Enrique d’Argence, hablé primeramente sobre la importancia de diferenciarse en un
mercado con multiples opciones compitiendo por posicionarse en el consumidor.

Menciond que la innovacion no es solo en productos, incluye aprovechar momentos de
consumo, la comunicacién, asi como adoptar innovaciones disruptivas como es el caso
de la biotecnologia, para que realmente tengan impacto.

Enunentornodondelo Unico constante es el cambio es muy importante tener el producto
correcto en el momento adecuado en el entorno preciso, para lo cual la estrategia de
disefo de un producto es crucial pero no tiene sentido si no se complementa con la
ejecucion para lograr el éxito de toda innovacion.
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CoNFERENCIA: “REINVENTEMOS EL FUTURO INNOVANDO"
Luicl VALDES, DIRECTOR (GENERAL DE LA FUNDACION PARA EL IMPULSO A LA INNOVACION
Y CREATIVIDAD

Luigi Valdés dijo que la innovacion tiene distintas fuentes, niveles y tipos. Sin embargo, las
empresas innovadoras tienen varios elementos en comun: una mentalidad innovadora, y
un proceso de innovacion que garantiza que sea normal, cotidiano y sistematico en toda la
organizacion.

En la carrera por ser competitivas, las empresas no pueden limitarse a ser eficientes en la
utilizacién de los recursos. Para lograr la competitividad a largo plazo, es necesario crear
mercados, buscar nuevos clientes y fuentes de ingreso alternativas. En otras palabras, las
empresas tienen que ser innovadoras para poder diferenciarse y no competir solo por precio.

Con algunos ejemplos de éxito, Luigi presento un manual para quienes quieren mantenerse
competitivos a través de la innovacién, creando productos que contengan una historia y
permitan convertir las ideas en facturas.
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CEeremMONIA DE CLAUSURA

La ceremonia de clausura se vio engalanada con la presencia de Francisco Cervantes Diaz,
presidente del Consejo Coordinador Empresarial (CCE) y de José Abugaber Andonie, pre-
sidente de la Confederacién de Camaras Industriales de los Estados Unidos Mexicanos
(Concamin) quienes resaltaron laimportancia de la actividad lechera de nuestro Pais y de
gue exista una Camara especifica como es Canilec.

DANONE
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ACTIVIDADES SOCIALES Y DEPORTIVAS

Ademas de las conferencias de alto nivel, el Congreso incluyo6 un céctel de bienvenida en
una de las terrazas del hotel sede, asi como una cena-show-baile de clausura.
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Incluy6 asi mismo un torneo de golf patrocinado por SIG y una carrera-caminata de 3 kiléme-
tros de integracion de los asistentes.
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Innovaciony
colaboracion
impulsan
la industria
|actea hacia la
sostenibilidad

La industria lactea es un pilar fundamental en la
alimentacién de millones de personas en todo el
mundo, y su crecimiento sostenible y responsable
es una prioridad para garantizar un futuro
prospero y equitativo. En este contexto, Tetra
Pak, lider mundial en soluciones de envasado y
procesamiento de alimentos, ha demostrado su
compromiso con la sostenibilidad y el desarrollo
de la industria lactea a través de una estrecha
colaboracion con los actores clave de este sector.

Desde sus inicios, Tetra Pak ha mantenido una
vision clara y comprometida con la sostenibilidad
en la industria lactea, entendiendo que la
innovaciony la colaboracion son factores cruciales
paraimpulsarelcambioy crear unimpacto positivo
en la cadena de suministro, por lo que una de las
areas donde Tetra Pak ha enfocado sus esfuerzos
es la promocion de sistemas alimentarios solidos
y resilientes.
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Tal como lo resalta en su mas reciente Reporte de Sostenibilidad, a través de su modelo
de centros lacteos, Tetra Pak ha logrado un impacto significativo en el desarrollo de
pequenos productores lacteos alrededor del mundo. Mediante la vinculacion entre
estos agricultores y procesadores lacteos, la empresa ha establecido cadenas de valor
sostenibles que aseguran un suministro a largo plazo de leche de calidad, sin aumentar
los costos de recoleccion.

Hasta 2022, los proyectos de centros lacteos han involucrado a 43,939 agricultores, la
gran mayoria de los cuales son pequenos productores. Estos proyectos han reportado
mejoras notables en la produccion de leche y la productividad por vaca y por hectarea,
como se evidencia en casos como Coopesury Agampta en Republica Dominicana, donde
se observaron incrementos sustanciales en la produccion y productividad.

Asimismo, Tetra Pak ha impulsado la sostenibilidad en la industria lactea a través de la
promocion de la circularidad de los materiales y los alimentos. La compafiia ha liderado
esfuerzos significativos en el reciclaje de envases posconsumo, logrando reciclar millones
de toneladas de envases anualmente en todo el mundo. Ademas, su compromiso con el
desarrollo de envases fabricados con materiales renovables o reciclados ha sido clave
para reducir la huella ambiental de la industria lactea y promover una producciéon y
distribucién neutra en carbono.
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La eficiencia energética y la reduccién de [
emisiones también han sido una prioridad |
en la colaboracién de Tetra Pak con la
industria lactea. La empresa ha trabajado
estrechamente con los actores de esta
industria para implementar tecnologias y
practicas que reduzcan las emisiones de
gases de efecto invernadero y aumenten el
uso de energias renovables en los procesos
de produccion y envasado.

La colaboracion de Tetra Pak con la industria
lactea no solo se limita a la innovacion
y la sostenibilidad, sino que también se
extiende a su participacién en programas
de alimentacion escolar, los cuales ademas
de promover la salud de los nifos, también
fomentan la asistencia escolary contribuyen
al desarrollo agricola en comunidades
locales.
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Desde 1962, en México y a nivel global, Tetra Pak ha colaborado con gobiernos,
organizaciones civiles, la ONU y otros organismos internacionales para proporcionar
asistencia técnica en la planificacion, ejecucion y evaluacién de programas de
alimentacién escolar, compartiendo las mejores practicas en todos los mercados donde
tiene presencia. Tan solo en México durante 2022 se entregaron en 27 estados de pais
mas de 541.6 millones de porciones que beneficiaron a 2.7 millones de nifos diariamente
durante el ciclo escolar.

De la mano con los Sistemas DIF, la firma sueca ha trabajado para aumentar el acceso
a alimentos seguros y nutritivos, promoviendo la importancia de una alimentacion
saludable y el cuidado al medio ambiente, a través de la obra de teatro “Juguemos a
comer bien”con la cual el afo pasado se recorrieron 26 mil kildmetros en 161 municipios
y 232 escuelas en 10 estados del pais, llevando un mensaje positivo a 82,200 estudiantes.
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Desde sus origenes, Tetra Pak ha demostrado ser un aliado estratégico y comprometido con
la industria lactea, impulsando la sostenibilidad, la eficiencia y la innovacion en cada paso
de la cadena de valor. Su enfoque en la colaboracién, la circularidad de los materiales y los
alimentos, asi como la promocidn de sistemas alimentarios sélidos y resilientes, ha permitido
a la industria de alimentos a avanzar hacia un futuro mas sostenible y responsable. Con su
vision claray un compromiso inquebrantable con la sostenibilidad.

Colaboracién pagada por Tetra Pak México
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DESCUBRIENDO LA

LACTOS

Los macronutrientes proteinas, lipidos y carbohidratos, se encuentran en
grandes cantidades en los alimentos.

Especificamente, los carbohidratos son una fuente importante de energia en una
dieta balanceada, pues proporcionan entre 45-75% de las calorias totales y se

pueden clasificar en tres grupos:

MONOSACARIDOS DISACARIDOS
Conformados por glucosa, (CH 20H Estan formados por dos monosacaridos y son conocidos
fructosa y galactosa. 0 cominmente como azlcares. Aunque existe una gran variedad
Normalmente no se OH de disacaridos, los tres disacdridos mas relevantes en la
encuentran libres en Ia nutricion humana son:
naturaleza, se encuentran ¢ Sacarosa: glucosa + fructosa o 0 CriH 0O
como componentes de los OH CH ¢ Maltosa: glucosa + glucosa OH
disacaridos y polisacaridos. OH  Lactosa: glucosa + galactosa OH @) OH
OH
POLISACARIDOS OH OH
2 Son carbohidratos con mas de 10 unidades de monosacaridos. Las plantas almacenan
o N este tipo de carbohidratos en forma de almidén como la amilosa y la amilopectina.
“0\2;)\0H Como vimos anteriormente, el término azicar engloba a todos los disacaridos. Por
o oo ello, se debe tener claro que no todos los azucares son iguales y existen diferencias
/IAJ/ en su composicion quimica y funcionalidad en la dieta humana. A pesar de que todos
- 0 s o se denominan azicares, no se debe entender que la lactosa, maltosa o sacarosa
¥ (azucar de mesa) tendran el mismo impacto sobre la salud humana ni se debe
HO:Q""'/ o considerar que todos los azticares son sacarosa.

OH
La lactosa, es conocida como azucar de la leche. Es sintetizada por los mamiferos a través de las glandulas
mamarias y contribuye con el 40% de la energia de la leche humana y 30% de la energia de la leche de vaca.

La lactosa, sea cual sea su origen (hatural o anadida) es digerida por la lactasa, una
enzima que se encuentra en el borde de cepillo de las células intestinales. La
ruptura de la lactosa por medio de la lactasa produce los monosacaridos glucosa y

galactosa los cuales son transportados en el torrente sanguineo hasta el higado '
donde se convierten en glucosa. La glucosa hepatica tiene dos rutas, es

transportada a la circulacién sanguinea para ser utilizada como fuente de energia ’
para los tejidos o bien almacenada en forma de glucégeno en el higado y el

musculo.

Es importante mencionar que la lactosa es un carbohidrato con
caracteristicas Unicas que no debe ser equiparado con otros azticares
ya que ademas confiere otros beneficios como su actividad prebioética
parecida a la fibra dietética y también ayuda a la absorcién del calcio
y magnesio otorgandole un rol importante y muy positivo a nivel
digestivo.
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