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EDITORIAL

En esta edicion les compartimos un interesante articulo sobre el tema
del bienestar animal, que describe cdmo ha venido evolucionando este
concepto, asi como las directrices que existen en esta materia a nivel global y
las regulaciones nacionales, sin dejar de mencionar distintas certificaciones
privadas que existen para ofrecer la confianza a los consumidores sobre el
trato que reciben los animales en el proceso de produccion.

Otro tema no menos importante es la salud humana y en esta ocasion se
aborda el papel que desempena la microbiota intestinal en el bienestar de
nuestro cuerpo por la relacidon simbiotica que tenemos con los cientos de
billones de bacterias benéficas presentes en nuestro organismo.

En otro tema relacionado con el consumo de alimentos, se presenta un
andlisis sobre las decisiones de compra de los consumidores en funcién del
contenido de azucar en los productos lacteos, mencionando las soluciones
que existen para reducir el contenido de azucar manteniendo ciertas
propiedades de los productos.

También se da a conocer la historia de nuestra herramienta digital “LEGACY”
que tiene como objetivo facilitar y simplificar en un solo lugar la informacién
de las normas mas relevantes del sector lacteo.

Ricardo Villavicencio Contreras
Presidente
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Animal?

Colaboracion de la Comision de Sustentabilidad, Medio ambiente,
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El bienestar animal adquiere dia a dia mas relevancia
a nivel mundial. La intensificacién de la produccién
pudiera entrar en conflicto con las normas de
bienestar animal y esto es percibido como una
preocupacion por la sociedad y en especial por parte
de los consumidores.

En laactualidad, la preocupacién de los consumidores
por el bienestar de los animales de granja puede
impedirles comprar algunos productos, y esto influye
en la sostenibilidad de la cadena productiva. Los
consumidores perciben la necesidad de aumentar el
nivel de bienestar de los animales de granja, a pesar
de no tener conocimientos profundos en temas de
ganaderia y bienestar animal [1].

Por lo tanto, las empresas y los miembros de la
cadena de suministro deben estar informados
sobre la evolucion de las percepciones publicas y
las preocupaciones de los consumidores para tomar
decisiones informadas que les ayuden a mantener
negocios sostenibles y la aprobacion ética y social.

Pero mas alld de ello, muchos productores han
reconocido que mejorar el bienestar de los animales
actuando en forma preventiva en relacion con el
cuidado de la salud, la prevencion de enfermedades
y procurando cierto estado de confort, son elementos
fundamentales que redundan en beneficios para su
sistema productivo [2].
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PERO. .. ;QUE ES BIENESTAR ANIMAL?

A partir de 1970 comienzan los primeros estudios sobre bienestar animal. Sin embargo, fue
desde 5 anos antes, en 1965, cuando se origind quizas el primer documento oficial donde
se reconoce el bienestar de los animales: el informe producido por el Comité dirigido por el
Profesor Roger Brambell. En el cual se expreso “el bienestar es un término amplio que abarca
tanto el aspecto fisico como mental de un animal. Cualquier intento para evaluar este estado,
debera tener en cuenta toda la evidencia cientifica disponible relacionada con los sentimientos
de los animales segun pueda derivarse del conocimiento de sus estructuras, funciones y
conducta”[3].

La Comision de Brambell (1965) describié las “cinco libertades” como la capacidad de
poder facilmente “darse vuelta, asearse, levantarse, acostarse y estirarse” (1). En 1979 fueron
perfeccionadas por el Consejo de Bienestar para Animales de Granja del Reino Unido (Farm
Animal Welfare Couincil, FAWC) [4].

El Proyecto de Calidad de Bienestar (WQP), financiado por la Comisién Europea, identificé 12
criterios para la evaluacién del bienestar animal que complementan el enfoque de las Cinco
Libertades [1].
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La definicién de bienestar animal proporcionada por la Organizacién Mundial de Sanidad
Animal (OMSA) incluye algunos de los diferentes puntos mencionados anteriormente.

La OMSA es la autoridad mundial en materia de sanidad animal. Fundada en 1924 como Oficina
Internacional de Epizootias (OIE), en mayo de 2003, adoptd el nombre comun de Organizacién
Mundial de Sanidad Animal. Como organizacién intergubernamental, se centra en difundir la
informacion sobre las enfermedades animales de forma transparente y en mejorar la sanidad
animal en todo el mundo, construyendo asi un planeta mas seguro, mas sano y sostenible.

De acuerdo con la OMSA el bienestar animal designa el estado fisico y mental de un animal en
relacién con las condiciones en las que vive y muere.

Las directrices que guian a la OMSA en materia de bienestar de los animales terrestres incluyen
también las”“cinco libertades’, para describir los derechos que son responsabilidad del hombre,
es decir, vivir [5]:

libre de hambre, de sed y de desnutricion;

libre de temor y de angustia;

libre de molestias fisicas y térmicas;

libre de dolor, de lesién y de enfermedad;

libre de manifestar un comportamiento natural.

vk wN -

La creciente preocupacion por el bienestar animal tanto de consumidores como de la cadena
productiva han derivado en la publicacion de diferentes normativas tanto publicas como
privadas.

Algunas de las certificaciones privadas que existen actualmente en el mercado se describen en
laTabla no. 1. Ambas certificaciones tienen como objetivo la transparencia y la estandarizacién
de lineamientos que favorezcan el bienestar animal.
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TABLA 1. CERTIFICACIONES PRIVADAS INTERNACIONALES

Certificacion

Certified Humane
El Instituto Certified Humane es
el representante en America
Latina de Humane Farm Animal
Care (HFAC), la principal
organizaciéon internacional sin
fines de lucro de certificacion
dirigida a mejorar la vida de los
animales para la produccion de
alimentos, desde el nacimiento
hasta su sacrificio

WELFAIR®

La certificacion Welfair® en
Bienestar Animal es el Unico
certificado independiente que
evalua y controla la calidad del
bienestar animal en granjas,
espacios de crecimiento y
mataderos. Permite, tanto a los
productores como a los
responsables de los
mataderos, conocer el estado
de bienestar animal en sus
instalaciones, impulsando asi
una mejora continuada en
materia de buenas practicas,
respetuosas y sostenibles.
Global Gap +
(Modulos Voluntarios
Adicionales)

Como respuesta a la creciente
demanda de una garantia de
calidad en aspectos
especificos de la produccién
agricola y la cadena de
suministro, Global GAP
desarrollé una serie de add-on
para reforzar su certificacion.
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Add-on |

Objetivo

1. Mejorar la vida de los animales
de produccion en la industria
alimentaria;

2. Dar a conocer al publico y a los
productores en las granjas sobre
la existencia de las mejores
practicas en favor del bienestar
animal;

3. Ayudar a los productores a que
adopten practicas de produccion
con mayor bienestar animal;
4. Alcanzar maxima credibilidad
en estandares de bienestar
animal, proceso de inspeccion y

| certificacion. _
Aporta mayor transparencia e

informacién y garantiza la rigurosa
aplicacion de wuna serie de
medidas estandarizadas y
consensuadas a nivel europeo,
que velan por el bienestar animal
en todo el ciclo productivo.

Establecer reglas
bienestar animal que superen las
exigencias de los requisitos
legales y se considere como una
herramienta para ayudar a
monitorear las practicas para el
bienestar animal que superen los
requisitos reglamentarios a nivel
de explotacion.

para el

Aplicacién

» Gallinas Ponedoras

* Pollos de Engorda

» Pavos

» Cerdos

» Bovinos de Carne

* Bovinos de Leche

* Bovinos Lecheros Terneros para
Consumo

* Bufalos de Engorda

» Bufalos Lecheros

* Bisontes

* Ovejas

» Cabras

» Ciervo rojo (Red Deer)

» Bovinos
» Cerdos
» Ovinos
» Gallinas
* Pollos

» Conejos
* Pavos

* Pollos para consumo
*» Cerdos en terminacion



Ademas de las normas anteriormente mencionadas, algunos gobiernos se han preocupado
por trabajar en la formulacién de leyes para la proteccién de los animales considerandolo
como justo y necesario. En relacién con esto, es interesante conocer la forma en la que
diversos paises asumen el bienestar animal. Por ejemplo, en Espaha se conformaron por
primera vez los comités éticos de bienestar animal.

El Ministerio de Agricultura de Chile ha desarrollado e implementado el Programa de
Planteles Animales bajo Certificacién Oficial (PABCO), dicho programa proporciona garantias
a la produccién animal para respaldar:

- lacertificacién de productos aptos para consumo humano (las cuales son exigidas por
la requlacién nacional),

- losrequisitos establecidos por los servicios oficiales de los paises o mercados de destino
de las exportaciones.

PABCO aplica a todos los planteles de animales que deseen ingresar voluntariamente, o
cuando lo determine el Servicio Agricola Ganadero (SAG), a través de la Divisién de Proteccién
Pecuaria.

El Programa PABCO esta compuesto por dos procedimientos que identifican: las especies a
las cuales aplican (tradicionales y no tradicionales), asi como los requisitos para el ingreso 'y
mantencion en el Programa.

En México, la certificacion tipo Inspeccién Federal (TIF) es un reconocimiento que otorga
la Secretaria de Agricultura y Desarrollo Rural, a través del Servicio Nacional de Sanidad,
Inocuidad y Calidad Agroalimentaria (SENASICA), a las empresas dedicadas al sacrificio
y procesamiento de carne, se les da esta certificacion a los establecimientos que tienen
instalaciones adecuadas y cumplen con la norma de higiene e inocuidad de los productos
carnicos [6].

Para otorgar la certificacion TIF a un producto, el SENASICA inspecciona el proceso en tu
totalidad, desde las instalaciones, la maquinaria, indumentaria, enseres que se utilizan en el
proceso y que la produccion cumpla con éptima calidad higiénico-sanitaria que establecen
las normas del gobierno mexicano.
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Si bien México ha trabajado en la implementacion de buenas practicas pecuarias las cuales
son una herramienta para el bienestar animal, aun queda mucho trabajo por hacer ya que es
necesario desarrollar normativas que sean aplicables a toda la cadena productiva.

Por lo anterior es importante estar convencidos de la necesidad de la aplicacion de normas
enfocadas al bienestar animal, ya que permitira mejorar los resultados tanto a nivel productivo
como a nivel del consumidor.

Las estrategias para satisfacer los requisitos de los consumidores en realidad podrian ser una
oportunidad comercial, lo que permitiria a los ganaderos continuar operando de una manera
mas sustentable y amigable con el bienestar y seguir siendo econdmicamente rentable.

CONCLUSIONES

El bienestar animal es un tema que involucra a toda la cadena agroalimentaria por lo que
es indispensable crear una conciencia respecto al trato que deben tener los animales y de
los cuales dependen los seres humanos. Asi mismo, es necesario capacitarse y conocer las
herramientas que estan disponibles para la implementacion y manejo de las buenas practicas
pecuarias.

Es necesaria la participacion e involucramiento de la academia, el sector agropecuario y de
instituciones publicas y privadas para trabajar en leyes en términos de bienestar animal que

beneficien a todos los eslabones de la cadena productiva.

La implementacién de los principios de bienestar animal no solo beneficia a los productores,
sino que fortalece la relacion y aceptacion de los consumidores.
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;El contenido

del azucar en

los productos
lacteos, influye en
las decisiones de
compra?

Ahora mas que nunca los consumidores estan
preocupados por una salud integral, en donde hay
mayor interés en incorporar alimentos y bebidas que
sean mas saludables. Si bien el término “saludable” ha
ganado importancia en los Ultimos afnos, su definicion
depende de varios factores.

Los consumidores de productos lacteos estan
influenciando su decisién de compra por el contenido
de azucar. En un estudio realizado por IFF en
Latinoamérica (México, Brasil, Colombia y Argentina)
con 740 consumidores, se encontré que un promedio
de 50% nombraron “bajo en azucar” como una de las
declaraciones mas buscada en productos lacteos,
siendo Colombia y México de los mas altos:
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De igual forma, en los anaqueles se identifican productos lacteos con diferentes declaraciones
relacionados a contenido de azucar. De acuerdo con Euromonitor, En Latinoamérica las
declaraciones en la categoria de lacteos de“Bajo en Azucar’,“No Azucar Anadida”y “No azucar”

ha ido en aumento desde el 2019.

TOTAL DE PRODUCTOS LACTEOS CON CLAIM DE AZUCAR (LATAM)
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Bajo en Aztcar No Azlcar Anadida No Azlcar

La demanda de alimentos con menos azicar aumentay con ello los desafios para mantener su
perfil. El azicar tiene diferentes roles dentro de la formulacién de productos mas alla de ofre-
cer dulzor. La reduccion de azucar es compleja y conlleva diversos retos ya que es un ingre-
diente que mejora el perfil del sabor y determina la estructura del producto.
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Ante ello los retos que enfrenta la industria lactea se puede resumir como sigue:

TP
& . m SABOR - Mantener la misma intensidad de dulzor, cubrir natas amargas u off-note.

® & Lograr productos balanceados que ofrezcan una experiencia sensorial agradable, a la
(] : i : z
vez que mantienen su posicionamiento saludable frente al consumidor.
\NG
&
, TEXTURA — Encontrar tecnologias alternativas que permitan mantener la textura una

o o ; ; ;
.\ vez que nos enfrentamos a una reduccidn de azlcar, es crucial para satisfacer las
demandas de los consumidores preocupados por su salud, a la vez que impulsa la
innovacidn en el sector de productos lacteos.

ETIQUETADO — Cumplir con las normas de etiquetado y regulaciones locales. La norma
de Etiquetado NOM-051-SCFI/SSA1-2010, incluye disposiciones especificas sobre
azucares en cuanto a su declaracion en la lista de ingredientes y al calculo de calorias, lo
que, de acuerdo con el perfil nutrimental establecido, determina la aplicacidon de sellos
de advertencia.

Es por lo anterior, que el contar con un Proceso de Disefio de Producto (Product Design)
robusto que tenga como base una vision estratégica del producto de principio a fin es
fundamental para desarrollar productos lacteos innovadores; las tecnologias en ingredientes,
sumado a un equipo técnico experto en aplicaciones lacteas permitiran superar los retos de
la reducciéon de azucar y asi poder ofrecer lacteos saludables con un excelente perfil a los
consumidores. Entre estas tecnologias podemos considerar:

Sistemas Funcionales y Texturizantes que ofrecen soluciones versatiles para aumentar/
mantener la estabilidad, mejorar la sensaciéon en boca y brindar la textura deseada. Los
Cultivos que permiten la creacién de productos fermentados (ej. Yogurt) saludables y con
reduccion de azucares anadidos, sin dejar de lado la indulgencia que los consumidores
buscan. Por un aporte de sabor mas balanceado, es posible reducir la necesidad de azucar
anadida. Las Enzimas lactasas aportan un potencial de reduccién de la azucar anadida,
ademas de contribuir a las declaraciones para consumidores sin lactosa. De igual forma las
enzimas ayudan a los productores a ofrecer productos libres de lactosa sin dulzor y con un
costo efectivo. Hay Saborizantes que pueden ayudar a mejorar la experiencia del consumidor
de los productos ‘lite; disminuyendo la amargura, enmascarando notas y compensando la
sensacion en boca. Con la sinergia de ingredientes es posible potenciar el resultado y lograr
lacteos reducidos en azucar balanceados que ofrezcan una experiencia sensorial agradable y
sigan manteniéndose en los preferidos de los consumidores.
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CADA NORMA...
UNA HISTORIA

COLABORACION POR: JOSE ALFREDO TELLO
DAviLA, RicARDO ARANDA GIRARD Y JUAN
ANTONIO DORANTES SANCHEZ

l. Introduccion.

El pasado mes de marzo, la Comision de
Normalizacion de la Cdmara Nacional de
Industriales de la Leche (CANILEC) puso en
marcha una herramienta sin precedentes
para facilitar el trabajo relativo a la gestion y
participacién de sus afiliados en la elaboracién
y aplicacién de Normas Oficiales Mexicanas
(NOM) y procedimientos de evaluacion de
la conformidad (PEC). Dicha herramienta se
denomina “Legacy” y constituye un recurso
innovador que proporcionara informacién
sobre la historia de cada reglamentacion,
al tiempo de permitir la construccion de un
acervo, actualizado en tiempo real, integrado
por datos y evidencia pertinente para la toma
de decisiones y posicionamientos respecto a
los procesos de normalizacién de nuevas NOM
o modificacién de aquellas existentes.
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“Legacy” surgié por la necesidad de tener
un mecanismo que “contara” la historia
detras de cada NOM y cada PEC, y en este
articulo te compartimos un poco sobre su
concepcion y su valioso contenido.

Il. Diagndstico.

La industria de productos lacteos en
México es, sin lugar a duda, uno de los
sectores mas regulados a nivel doméstico:
ademas de los preceptos de Leyes y
Reglamentos que le resultan aplicables,
hoy en dia existen 8 NOM y 70 Normas
Mexicanas (NMX) vigentes que regulan
diversas especificaciones relacionadas
con la elaboracion, comercializacién,
distribucion e importacién de los productos
lacteos. De igual manera, un gran numero
de otras NOM aplican indirectamente
a esos productos, por regular en forma
horizontal a los alimentos y bebidas en
general. En nuestra opinion, ello responde
a que los productos que elabora el sector
lacteo tienen una intima relacion con la
salvaguarda de derechos a la proteccion
de la nifez; a la salud humana, animal y
vegetal, asi como la prevencion de practicas
fraudulentas y competencia desleal, todos
ellos objetivos legitimos de politica publica
consagrados en la Constitucion Politica de
los Estados Unidos Mexicanos, diversos
tratados internacionales y la legislacion
ordinaria de nuestro pais.
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Asi, el volumen de instrumentos normativos dispersos en distintas fuentes que son aplicables
al sector, ha supuesto un reto para la definicién y construccion de posiciones de la CANILEC
y sus afiliados en los procesos de elaboracién o modificacion de las NOM y los PEC, con
independencia de que cada una de las empresas afiliadas a la CANILEC enfrenta los procesos
de normalizacién de diferente manera y también gestiona en forma distinta los recursos que
destina al efecto y la informacién que en ellos se genera.

Al respecto, existen diferentes dimensiones de los procedimientos de transparencia que deben
observar las NOM y los PEC (V. gr. Consulta reactiva y consulta prospectiva). Adicionalmente,
como las normas no son estaticas, también surgen momentos en los que, una vez en vigor,
debe revisarse su aplicacion para actualizar su contenido y ponerlo en linea con la evolucién
de la técnica o la ciencia, asi como con las modificaciones que periédicamente sufren las
normas internacionales pertinentes. En este sentido, en México la revision de NOMy PEC debe
acontecer al menos cada 5 afnos, y conforme a dos regimenes legales distintos previstos en la
Ley de Infraestructura de la Calidad (LIC), y en la Ley General de Mejora Regulatoria (LGMR).

Por lo anterior, es posible advertir la posibilidad de que los destinatarios de las NOM y PEC
enfrenten escenarios de dispersion de la informacién y falta de orden, tanto en la consulta
diaria de su contenidoy el de otros ordenamientos aplicables (V. gr.“Anexo de NOM", “Acuerdo
de Aditivos’, normas internacionales, etc.), como en la participacién efectiva en los procesos
de normalizacidon que emprenden las autoridades competentes, sobre todo, cuando esos
procesos ocurren simultaneamente respecto de varias regulaciones. En el caso particular de
la CANILEC y sus afiliados, es posible apreciar que, en recientes procesos de normalizacion,
muchas veces se vieron forzados a empezar “desde cero”en la recopilacién y organizacién de
informacion, incluyendo antecedentes de cada regulacion, el posicionamiento histérico de la
Camara y sus afiliados, y la evidencia sobre los efectos de la aplicacion de las NOM desde su
entrada en vigor.

“Legacy”es la respuesta de la CANILEC a la necesidad de enfrentar de manera mas eficiente,
agil y efectiva los procesos de normalizaciéon y mejora regulatoria en lo que se refiere al
analisis del contenido de los anteproyectos y proyectos de regulaciones, y su justificacion
técnica, econémica y legal, pero también respecto a la preparacion de los posicionamientos
o comentarios en el marco de los procesos de consulta publica, didlogo con las autoridades y
participaciéon en Comités, Subcomités y Grupos de Trabajo creados al efecto.
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I. Propuesta.

A partirde las consideraciones expuestas, y sobre todo motivada
por la activa agenda regulatoria promovida por la Secretaria
de Economia desde el inicio de la actual administracion, la
Presidencia de la CANILEC identificé la urgente necesidad de
contar con una herramienta que agregara valor a sus servicios
en beneficio de todos sus afiliados, mejorando la gestién en
su participacion en los procesos de elaboracién o modificacion
de las NOM y los PEC. La propuesta se construyo sobre los
siguientes elementos:

a) Elaboracion de una “historia” para cada proceso de
normalizacién, mediante carpetas y subcarpetas especificas
en la herramienta, de modo que se estableciera un acervo
y soporte historico que agilizara las consultas y el analisis de
informacién especifica en cada proceso de normalizacién.

b) Disposicion de informacion “horizontal”, de forma
actualizaday organizada con una misma metodologia (tratados
internacionales, leyes, reglamentos, NOM, acuerdos, NMX,
Estandares, etc.), asi como informacion técnica y estadistica
pertinente.

c) Acceso a la informacion por las empresas afiliadas desde
cualquier plataformay en cualquier momento.

d) Establecimiento de un esquema que garantizara la
gestion eficiente de la participacion de la CANILEC en los
procesos de normalizacion y de mejora regulatoria previstos
enlaLICy la LGMR, respectivamente.
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Para materializar esta propuesta, integramos un equipo con experiencia en dos ambitos. Por
un lado, Dorantes Advisors -al poseer conocimientos en el manejo de regulaciones y normas,
asi como en el apoyo de la participacién de organizaciones y empresas en los procesos de
normalizacién y mejora regulatoria- se encargaria de disenar la herramienta, asi como de revisar
y estructurar las carpetas y la informacion necesaria. Por su parte, Business Concepts -empresa
de consultoriay desarrollo de aplicaciones-, se encargaria de identificar la mejor alternativa para
contar con un sistema de software que cumpliera con los objetivos buscados.

IV.  Implementacién de la Propuesta.

Las acciones para materializar la propuestainiciaron en los ultimos meses de 2021 y transcurrieron
del siguiente modo:

. Partimos del hecho que una NOM forma parte de un sistema juridico complejo y también,
de que en su aplicacion se recaban datos e informacion que seran utiles para su posterior
revision y mejora. Con esto presente, disefamos una propuesta de organizacidon de carpetas con
5 ambitos, aplicables a cada NOM:

1. Marco legal aplicable: comprende tratados internacionales, leyes nacionales, reglamentos,
NOM, NMXy normas internacionales.

2. Informacién de soporte: incluye documentos relativos a derecho comparado, la
normatividad vigente, datos estadisticos (incluyendo sobre el impacto de la medida) y
bibliografia relevante para su discusion.

3. Proceso de normalizacién: compuesta por informacion generaday publicada o distribuida
a partir de las diferentes etapas del proceso de normalizacién conforme a la LIC, desde la
incorporacién de la medida en el Programa Nacional de Infraestructura de la Calidad, hasta
su publicacion en el Diario Oficial de la Federacion. Esta carpeta también incluye informacién
relacionada con el procedimiento de cumplimiento de las NOM en punto de entrada de
mercancia al pais, conforme a la Ley de Comercio Exterior.

4, Proceso de mejora regulatoria: se compone de informaciéon generada y publicada o
distribuida a partir de las diferentes etapas del proceso de mejora regulatoria previsto en la
LGMR, tales como la publicacion del andlisis de impacto regulatorio y la propuesta regulatoria
en el portal de la Comisidon Nacional de Mejora Regulatoria, la consulta publica generada en él,
los dictdmenes parciales y totales que emite de dicha Comisién y la revision Ex Post.
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5. Infraestructura de la Calidad: se integra por informacién de los organismos
de evaluacion de la conformidad acreditados y aprobados para cada NOM,
entidades de acreditacion autorizadas y, en su caso, las actividades de cooperaciéon
regulatoria de las que México forme parte.

. Se eligié una NOM como el “piloto” para poner en marcha esta herramien-
ta. Dorantes Advisors se coordind con la Direccion General de la CANILEC y con el
Coordinador Estratégico del Grupo Interno de Trabajo correspondiente para car-
gar los archivos y evaluar su funcionamiento, organizacién y practicidad.

. En junio de 2022, presentamos los avances a la CANILEC, explicando la pro-
puesta, la estructura de carpetas, ventajas del sistema elegido y los permisos de
acceso a la informacion. En esta reunidn, a iniciativa de Mariano Salceda, expresi-
dente de la CANILEC, se nombré a la herramienta como“Legacy’, con el lema“Cada
norma, una historia”.

. En los siguientes meses, incorporamos los comentarios e indicaciones de
la CANILEC en la herramienta, replicamos las carpetas para 6 regulaciones adicio-
nales a la NOM elegida como “piloto”y preparamos un Manual de Uso con videos
para orientar la utilizacién de la herramienta.

. Finalmente, el 6 de marzo pasado se llevé a cabo una sesién de la Comision
de Normalizacion de CANILEC para el lanzamiento de “Legacy”
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« CULTIVOS LACTICOS*
« CUAJO INDUSTRIAL ALCATRAZ
- “QUAJO" 100% QUIMOSINA
« POLIFOSFATOS ESTABILIZANTES
« EMULSIFICANTES / SALES FUNDENTES
« COLORANTE DE ANNATTO
- CONSERVADORES ANTIMICOTICOS Y
« RETENEDORES DE HUMEDAD
« SABOR NATURAL DE MANTEQUILLA
= AUTENTICO DESTILADO DE STARTER
« EDULCORANTE NATURAL LUO HAN GUO
= MONK FRUIT JARABE Y/O POLVO

*La gama mas amplia de cultivos lacticos para todo tipo de
queso, yogurt, jocoque, crema, productos lacteos, bebidas
lacteas y no lacteas, elaborados en Francia, USA y Alemania,
para entrega inmediata (salvo excepciones) gracias a un stock
permanente en nuestras camaras de frio y de congelacion.

www.distribuidoraalcatraz.com
alcatraz@distribuidoraalcatraz.com
Ventas Tel. 55 6716 4928 | Cel. 55 5494 7345
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V. Los retos a futuro.

El primer capitulo de la historia de “Legacy” transcurrid
en 18 meses, durante los cuales también identificamos y
reflexionamos sobre los retos que podria enfrentar esta
valiosa herramienta en el futuro.

El primer reto consiste en garantizar que la herramienta se
mantenga actualizada. Esto conlleva un trabajo en equipo
que involucra especialmente a la Direccién General de la
CANILEC, al presidente de la Comision de Normalizacion, y
a los coordinadores estratégicos y técnicos designados para
cada NOM. La actualizacién de la herramienta implica un
esfuerzo de observacién, estudio, analisis y discusion para
que “Legacy”sea efectiva en la atencién a consultas diarias de
los afiliados de la CANILEC, y para preparar la informacion y
argumentos que garanticen una participacion exitosa en los
futuros procesos de normalizaciéon y mejora regulatoria de
las regulaciones aplicables al sector lacteo. Asi, es imperativo
que el sistema se alimente “en tiempo real’, de modo que se
mantenga “vivo”.

El segundo reto es propiciar que la herramienta sea realmente
utilizada por las empresas afiliadas a la CANILEC, asi como por
quienes ocupan puestos clave en los 6rganos de direccién
de la Camara. La utilizaciéon no se refiere Unicamente a la
navegacion entre las carpetas, o su actualizacion, sino a
trabajar directamente sobre la herramienta, para aprovechar
el acceso inmediato que ofrece a los archivos y documentos
que estén siendo elaborados y revisados por la CANILEC.

Finalmente, el tercer reto es contar con retroalimentacion
sobre la utilidad y pertinencia de esta herramienta. “Legacy”
es perfectible y solo a través de su uso se podran identificar los
pros y contras de una distribucién o clasificacion especifica,
o las diferentes opciones que ofrece el sistema elegido para
el trabajo cotidiano de los responsables de la agenda de

normalizacion en la CANILEC y sus empresas afiliadas.
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CONCLUSION.

Es gratificante presenciar la materializaciéon de una propuesta
como “Legacy”y podemos decir, sin temor a equivocarnos, que
estaesunaherramientaunicaentrelosequiposdenormalizacion
de las diferentes asociaciones industriales del pais. El trabajo
conjunto para administrarla y usarla adecuadamente no solo
mejorara las labores actuales de la CANILEC, sino que propiciara
su continuidad, al facilitar el acercamiento de los afiliados a
todas las regulaciones y procesos relacionados con las mismas,
asi como a la informacién relevante sobre la aplicacién de las
regulaciones y las posiciones o comentarios que el sector ha
emitido a lo largo del tiempo.

Asimismo, creemos que “Legacy” es un recurso dinamico, tanto
por su actualizacion constante como por la posibilidad de
ampliar sus funcionalidades y el ambito de su acervo. Por ello,
el alcance de su ambito de aplicacién y las ventajas que ofrece
estdn en manos de sus propios usuarios. De esta manera, por
ejemplo, la version 2.0 de “Legacy” podria incluir informacién
referente a los requisitos aplicables a la importaciéon de
productos lacteos distintos a los contemplados en las NOM
(V. gr. Cupos, Permisos de Importacién, Cuotas Antidumping);
vigencia de indicaciones geograficas o denominaciones
de origen aplicables a productos lacteos, o bien aranceles
y requisitos no arancelarios exigibles en los mercados de
exportacion para los productos mexicanos.

La puesta en marcha de “Legacy” es un paso trascendental
de la CANILEC para atender la necesidad de organizacién
y eficiencia en el quehacer diario de sus afiliados y para su
participacion proactiva en los procesos de normalizacion y
mejora regulatoria. Por ello, los invitamos a familiarizarse con
su contenido y funciones, pues de eso dependera que esta
herramienta contribuya a la construccién de los siguientes
capitulos de la gran historia de la CANILEC. jEnhorabuena!
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La Importancia
dela
microbiota en
la salud

COLABORACION POR: LA COMISION DE NUTRICION Y SALUD DE CANILEC

La microbiota se refiere al conjunto de bacterias que colonizan la piel,
el aparato digestivo- incluyendo la boca-, y el aparato genital. En la
actualidad, los expertos han dejado de usar el término flora intestinal para
referirse a ella como microbiota intestinal. Las bacterias que la componen
colonizan nuestro organismo desde el momento en que estamos en el
vientre materno, aunque fundamentalmente sucede desde el momento
en que nacemos, particularmente si es por via vaginal.

La microbiota se va desarrollando a medida que avanza la vida, de ahi que
su composicion es diferente en la infancia, en la adolescencia y en la vida
adulta.

La relacién entre la microbiota y nuestro cuerpo es simbiodtica, lo que
significa que existe un beneficio mutuo, es decir, mientras que las bacterias
realizan una funcion protectora frente a las enfermedades y contribuyen
en la metabolizacién de los alimentos ingeridos, el cuerpo ofrece un lugar
para que vivan.

La cantidad de bacterias que habitan en nuestro cuerpo es inmensa, tan
solo la microbiota del aparato digestivo esta compuesta de 100 billones de
bacterias. De hecho, muchos expertos consideran a la microbiota como un
6rgano mas del cuerpo.
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CONTRIBUIMOS A TU SALUD INTESTINAL

El Lactobacillus casei Shirota es una bacteria probiética capaz de llegar viva hasta el intestino, resistiendo el pas
por los jugos gastricos y bilis para establecerse temporalmente en la microbiota intestinal.

El consumo diario del Lactobacillus casei Shirota ayuda a mantener el equilibrio de la microbiota intestinal
contribuye a:
) 99

() Tener una buena digestion.

{ Mantener el buen funcionamiento del Sistema Inmune a
nivel gastrointestinal.

) e : - :
U‘ Prevenir infecciones gastrointestinales.

U Disminuir las molestias del estrefliimiento.

www.yakult.com.mx
Alimentos funcionales desarrollados por el
Instituto Central de Investigaciones Microbiolégicas Yakult

y reconocidos por el sistema FOSHU en Japon.
FOSHU: Foods for Specified Health Uses.
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|LOS PRINCIPALES BENEFICIOS DE LA MICROBIOTA SON:

Proteger al organismo: la microbiota es una barrera que protege a nuestro cuerpo de
microorganismos patégenos que causan enfermedades, sustancias carcindbgenas, metales
toxicos, quimicos nocivos presentes en el ambiente y particulas de polvo y suciedad, por
mencionar algunos.

Mantener el funcionamiento adecuado del sistema inmunitario: hay estudios que sugieren
que hasta el 70% del sistema inmunitario depende de la microbiota.

Regular el metabolismo y balance energético.

Favorecer la digestion de los alimentos: la microbiota permite digerir algunos componentes
de los alimentos que el organismo no puede digerir y metabolizar por si mismo. Por
ejemplo, los alimentos que generan acidos grasos insaturados de cadena corta, que son
antioxidantes y que ayudan a equilibrar los niveles de colesterol y triacilgliceroles.

Sintetizar vitaminas como son la vitamina Ky B12.

Regular la secrecién de neurotransmisores intestinales, insulina y péptidos, fundamentales
para los procesos vitales.

Hay varios factores que pueden modificar el equilibrio de la microbiota, fendmeno que
se conoce como disbiosis, el cual puede ser provocado por un predominio de bacterias
patdgenas, una disminucion de bacterias benéficas o por una disminucion de la diversidad
bacteriana.
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Cuando hay disbiosis el cuerpo se ve afectado. En la actualidad se sabe que ésta
conlleva a un mayor riesgo de que se presenten infecciones y enfermedades como las
autoinmunes, la obesidad, la diabetes, algunos canceres digestivos, la fibromialgia,
el Parkinson, etcétera. En la mayoria de los casos, la disbiosis intestinal se asocia con
molestias intestinales, dolores de cabeza y pérdida de energia.

La alteracion de la microbiota se ocasiona por diferentes factores: alimentacién
inadecuada, sedentarismo, estrés, contaminacion ambiental, exceso y mal uso de
antibidticos, etcétera. Sin embargo, estos factores se pueden contrarrestar con una
alimentacién saludable, equilibrada y diversa, que incluya alimentos ricos en fibra
como las frutas y verduras, el consumo de alimentos con probidticos y prebiodticos,
asi como con la realizacion de ejercicio de manera regular, una adecuada calidad del
sueno, evitando la auto y sobre medicacion y realizando actividades que permitan
minimizar los efectos del estrés.

A continuacioén, se presentan algunas estrategias nutricionales para prevenir la
disbiosis:

1.Consumir alimentos ricos en fibra: Las fibras prebidticas son una fuente de alimento
para las bacterias beneficiosas del intestino. Incluir alimentos como frutas, verduras,
legumbres y granos enteros en la dieta puede favorecer el crecimiento de estas
bacterias y mantener un equilibrio saludable en la microbiota intestinal.

2. ;Sabias que la lactosa, el azucar naturalmente presente en la leche, actia como
prebidtico también? Es decir, la lactosa es alimento para bacterias benéficas que ayuda
al equilibrio de la microbiota y favorece la absorciéon de nutrimentos indispensables
como el calcio. Asi que si no tienes problemas para digerirla prefiere la leche regular.

3. Probiédticos: Los probidticos son microorganismos vivos que pueden tener
beneficios para la salud intestinal. Una manera practica y deliciosa es consumirlos a
través de alimentos lacteos fermentados adicionados con estos.

4. Limitar el consumo excesivo de azucares y grasas saturadas: Los estudios han

demostrado que una dieta alta en azucares y grasas saturadas puede favorecer el
crecimiento de bacterias dafinas y disminuir la diversidad de la microbiota intestinal.
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5. Evitar el uso excesivo de antibiéticos: Los antibiéticos pueden matar no solo las
bacterias daninas, sino también las bacterias beneficiosas del intestino. Siempre
gue sea posible, es importante seguir las indicaciones del médico y evitar el uso
innecesario de antibioticos para proteger la salud de la microbiota intestinal.

6. Incluir alimentos ricos en antioxidantes: Los antioxidantes presentes en frutas y
verduras pueden ayudar a reducir la inflamacion y proteger las células intestinales, lo
que contribuye a mantener un ambiente intestinal mas equilibrado.

7. Consumir alimentos fermentados: Ademas de los probidticos, los alimentos
fermentados contienen enzimas y compuestos bioactivos que pueden mejorar la
salud digestiva y favorecer el equilibrio de la microbiota intestinal. Incluir alimentos
fermentados como el yogur, el kéfir, el chucrut y el kimchi puede ser una manera facil
y deliciosa de hacerlo.

8. Beber suficiente agua: Mantenerse hidratado es fundamental para el buen
funcionamiento del intestino y la microbiota. Beber suficiente agua es esencial para
promover una digestion adecuada y un ambiente intestinal saludable.

9. Evitar el estrés crénico: El estrés prolongado puede afectar negativamente la
microbiota intestinal. Practicar técnicas de manejo del estrés, como la meditacion, el
yoga o el ejercicio, puede ayudar a reducir el impacto del estrés en la salud intestinal.
Es importante recordar que cada persona es Unica y puede tener necesidades
nutricionales especificas. Siempre es recomendable consultar a un profesional de la
salud para obtener recomendaciones personalizadas sobre la dieta y el estilo de vida
adecuados para mantener una microbiota intestinal saludable.
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DESARROLLO DE PRODUCTOS
Desarrollamos productos conforme
a las necesidades de nuestros
clientes, desde las formulaciones
adecuadas para su aplicacion.

DESARROLLO DE MATERIA PRIMA
TERMINADA PARA PRODUCTOS.
Productos elaborados o complementados de polipropileno
reciclado de alto impacto, partiendo de la materia prima
formulada en nuestras instalaciones.

CONTACTANOS

Lic. Israel Gallardo Sevilla Lic. Claudia Mac Naught Pineda
Director General Gerente de ventas
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